KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM
(KOMA)
Szakképzo iskola

Az olvasasi, a szovegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd
szerepet jatszik a tdrsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitiintetett szerepet jatszik
a szakkozépiskola kozismereti programjaban. A tarsadalmilag elfogadott kommunikacios
formak, viselkedésmintak megismerése és hasznalati modjuk elsajatitdsa nagyrészt e tantargy
keretei kozott zajlik. A tantargy tanitasanak alapvetd célja a biztos alapkészségek kialakitdsa: a
magabiztos iras, a helyesirds, az olvasds ¢és a kommunikacio. A program ugyanakkor
lehetdséget teremt arra is, hogy a tanuldk miivészeti, irodalmi tajékozottsagot szerezzenek,
izlésiik, véleményiik formalodjon, képesek legyenek kdznapi, kozéleti és miivészeti témakrol
is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja,
azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogdédzokhoz jutni. Olyan
tudast és képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megeérteni,
hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz valasz jobb, mintha az ember eleve elutasitja a
gondolkodést. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra €s tevékenységekre hivja
a tanulokat fejlodésiik, boldogulasuk érdekében.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények ¢és az
iskolai tanulés, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot tapasztalt
didkoknak, hogy az 6rai témaékkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is
adhat. Mindekozben remélheten kiegészithetd €s tovabbépithetd a didkok altalanos iskolabol
hozott hidnyos tudasa, ¢és fejleszthetdk a képességeik. A program szokatlansiga ellenére is
tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire valo felkésziilés soran is hasznosithatnak
azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv €s irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantarggyal egységben kell
tanitani. A tantervi tematika igazodik az osztalyfonoki ordkon kijeldlt atfogd témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomopontja van a tananyagnak: a) kommunikacio, b)
nyelvtan, c) szévegértés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret.
Torekedni kell arra, hogy a beszéd mellett minden 6ran sor keriiljon irdsra, olvasasra, a
helyesirds gyakorlasara, irodalmi miivekkel, képekkel valo taldlkozasra. Ezek aranyat és
mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikacios csomopont a domindns, hiszen az eredményes kommunikacio
technikainak elsajatitdsa a tdrsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomodpont ehhez
kapcsolodik. Ezt a teriiletet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerii
teremteni, amelyekben konkrét szituaciokat kell megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél
sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotdl a tarsadalmi kommunikécioig
szamos teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikécids témakhoz sokféle ut vezethet:
az ¢letbdl vett szituacios jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi mi, esetleg
szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a lényeg az, hogy sikertiljon felkelteni az osztaly
érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat, érzékennyé kell dket tenni a téma irant, felkelteni
az érdeklodésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem folosleges tudast hordoznak,
hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a velik valo foglalkozassal
¢letmindségiiket, sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a szliken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az
altalanos iskoldban tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra
helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal
sokkal szélesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomdpontban szerepelhetnek a kiilon meg



nem jelolt, a tandr altal az osztily, esetleg az egyes tanulok fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegertés/szovegalkotds csomopontban kapott helyet az olvasés- €s iraskészség
fejlesztése. Minél tobb alkalmat kell talalni arra, hogy a didkok néman és hangosan is
olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd
szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak, fiizetbe és feladatlapokra is irhatnak a
tanulok. Az irasbeli munkét mindig ellendrizze és javitsa a tanar, lehetdség szerint 6ra kdzben.
A tanuldk kapjanak lehetOséget arra, hogy barmilyen mas oran felmerilé szovegértési
problémajukat felvethessék ezeken az orakon.

Az irodalom/miivészet csomopont: az ajanlott szovegvalogatds nem torekszik
semmilyen kanon kovetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szdveg
szerepel a magyar ¢€s vilagirodalom kiilonb6zo korszakaibol. Kortérs szerzok is szép szammal
talalhatok az anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen esélylik arra, hogy megszo6litsak a
diakokat, illetve hogy a tanulok kortars alkotasokkal is taldlkozzanak. Ezekben az esetekben se
hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség, a
szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mu adott
témahoz kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szoveg is lehet érdekes, izgalmas,
kapcsolodhat a didkok é€letéhez. Minél élményszerlibb a talalkozas, annal nagyobb az esély az
olvasassal kapcsolatos pozitiv attitlid kialakitasara. Bar nincs irodalomtorténet, a kiilonb6zo
korokbdl vett (foleg magyar) irodalmi miivek arra is jok, hogy felismerjék a diakok, hogy ezek
a szovegek egy (a magyar) hagyomany és a magyar kultara részei. A modern szerz6k, a modern
kultara, s6t a tomegkultura is segithet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a popularis kultara
altalaban a klasszikus kultira alapvetd strukturait mdasolja, annak eszkoztarat veszi at,
tematikaja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet a didkok szamara.

A magyartanitdas hagyomanyos tartalmaival ¢és felépitésével kapcsolatban a
szakkozépiskolai tanulok tobbsége negativ ¢lményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd
célja az, hogy a milalkotasokkal vald taldlkozas soran pozitiv érzések érjék a diakokat. Oromet
talalo, gondolkodni akaré emberek nevelése a cél.

A kerettanterv épit a didkok életében is egyre nagyobb szerepet betdltd digitalis és
vizualis kultarara (fotd, film, digitdlis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ
jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor konnyebben jutnak el a virtualis vilag és
vizualitas feldl a szovegekhez, mint forditva. A most szakkozépiskolaba kertiild fiatalok mar a
Z generacio tagjai, akik a digitalis vilagba sziilettek, teljes természetességgel hasznaljak a
digitalis eszkozoket, szabadidejiikben a vilaghalon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be
szlik, valdsagos kornyezetiikbe. A kerettantervnek €s a hozza kapcsolddd kozismereti
programnak ezt figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média miikodésének, illetve a
manipulacié hatdsmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A Kommunikéacié — magyar nyelv €és irodalom (KOMA) miveltségteriilet a Szaki
programban Kkitiintetett szerepet jatszik, mert az alapvetd kulcskompetenciak koziil tobbnek a
fejlesztésében is jelentds helye van: az anyanyelvi és a kulturalis kompetencia fejlesztésében
elsérendilien, ezenkiviil a tanuldsi képességek fejlesztésében, a szocidlis és allampolgari
kompetencia erdsitésében, st a digitalis kompetencia fejlesztésében is. Az altalanos iskolat
végzett tanulok jo része az alapvetd kompetencidk hidnyaval érkezik a szakkozépiskoldba, tehat
egy alapos mérés utan fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilnitik. Az altalanos
iskolabol hozott hidnyok csokkentése mellett tovabb kell fejleszteni kommunikéacios és
szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A Nemzeti alaptantervben is megfogalmazott
nevelési célok tekintetében elsdrendill szerepe van a milveltségteriiletnek abban, hogy a tanulok
onismerete, erkolcsi magatartasa, feleldsségvallalasa, jovOje, szakmai palyaja iranti
elkotelezettsége megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszerlien kell



elkezdeni, hogy mire a tanuldk elhagyjdk a szakkozépiskoldt, és munkaba allnak,
felelosségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam

A 9. évfolyamon heti két ora all rendelkezésre. A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le,
azaz 64 orat hataroz meg.

A kerettantervet megvaldsit6 KOMA program ezen az évfolyamon harom, az osztaly szamara
megvaldsitando projektfeladatot is ajanl: az els6 harom hénapban (trimeszterben) egy virtualis
osztalykonyvet hoznak létre a didkok, amely alkalmas az osztaly megismerésére, a kozos
munka, kézos feladatvégzés kereteinek megtalaldsara. A masodik harmadban osztalyajsagot
készitenek, ennek megvaldsitasahoz mar magasabb szintli egyiittmiikodésre van sziikség. A
harmadik harmadban egy torténetet irnak kozosen (ehhez készithetnek fotokat, rovidfilmeket
IS).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:
a szobeli €s irasbeli kommunikacié fejlesztése, hatranykompenzalas;

— ateljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

— ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

— sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irdsban;

— akoznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;

— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

— legyenek képesek rokon értelmi szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat;

— legyenek képesek szdban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

— ismerjék néhany egynyelvii szotar hasznalatat;

— legyenek képesek néma olvasdssal szovegek megértésére és az olvasottak
felidézésére;

— legyenek képesek torténetet irni eldre meghatarozott szempontok segitségével;

— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiilonb6z6 médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangzdé és a komplex informaciok
megértésében;

— ismerjék meg az online kommunikaciéo maddjait, irott és iratlan szabalyait.

Kommunikacio- magyar nyelv és irodalom — 9. évfolyam
(heti 2 6ra — évi 72 ora)

Tematikai egység Oraszam
Ev eleji ismétlés, mérések 4
Személyes kommunikécié — Témegkommunikécio 8
Vizuadlis és verbalis kommunikacié kapcsolata; 8
Hivatalos kommunikacio

A nyelv és a nyelvtan rendszere 8
Mondat — szoveg — jelentés 8
Szovegértés, szovegalkotas I. 8

A szovegek szerkezete

Szovegértés, szovegalkotas II. 8




A torténetalakitas eszkozei

Irodalom — miivészetek — média I. 8

Miivészeti agak, miinemek, miifajok

Irodalom — miivészetek — média II. 8

Az irodalom ¢€s a vizualis kultara formanyelve és eszkozei

Ev végi ismétlés, rendszerezés, mérések 4
Osszesen: | 72 6ra

Tematikai egység/ Orakeret:

Fejlesztési cél

Személyes kommunikacio — Tomegkommunikacio

8 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolabol hozott, igen valtozatos szintli kommunikacids
ismeretek. A kommunikacié elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikécios helyzetnek megfelel6 normakhoz. Hajlanddsag az
egylttmiikodésre.

A szobeli kommunikécio személyes sikerének fokozasa a
kommunikécio verbalis és egyéb Osszetevioinek tudatositasaval. Az

A komplex iizenet kodolasanak és dekodolasanak gyakorlasa. Az udvarias,
miiveltség- koznyelvi normanak megfeleld kommunikacid igényének
teriilethez felébresztése és gyakorlasa. A személykozi és a tarsadalmi, valamint a
kapcsolhat6 tomegkommunikacié fogalmanak megismerése, ezek
fejlesztési megkiilonboztetése. A tomegkommunikacio csatornainak és
feladatok eszkozeinek ismerete, a manipulacio felismerése. Az online
kommunikécié modjainak, irott és iratlan szabdlyainak megismerése;
az egyén feleldsségének tudatositisa az internetes kommunikacidban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Onismeret, énkép, énkép-kommunikacid, én és a csoport. A OKE-tematika
kommunikéci6 alapmodellje, 6sszetevOinek azonositasa, illeszkedo részei.
értelmezése. Tarsadalomismeret:
A nonverbalis kommunikaci6 elemei, sajatossagai, miikodési tarsadalmi
mechanizmusai (pl. testbeszéd, térkéozszabdlyozas, arcjaték). kommunikacio,
A k6z0s nyelv és a nonverbalis kommunikécio szerepe a tomegkommunikacio,
megértésben; a verbalis és a nonverbalis kommunikacid centrum-periféria.
0sszhangja; dekddolas. Természetismeret,
A verbalis kommunikaci6 jelentésége és lehetséges formai. A matematika:

kommunikéci6 sikere, a kulturalis és a nyelvi szabalyok szerepe a | kommunikacios

megertésben.

képességeket fejlesztd

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacid az interneten. Netikett | gyakorlatok.
a Facebookon, e-mailben és online csevegés kozben. Idegen nyelv:
Eldzetes elvarasok a kommunikacidban, a megértés csapdai, emberi | nonverbalis

jatszmak.

kommunikacio,

A kommunikacio szintjei. A tarsadalmi kommunikacio fogalma. A | testbeszéd, eltérd
tarsadalmi kommunikécio csatornai. Centrum €s periféria. A szabalyok kiilonb6z6
tarsadalmi kommunikéci6 egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl. | kulturédkban.

menetrend, betegtdjékoztato, banki dokumentumok, allashirdetések

értelmezése).

Tomegkommunikacio és miifajai. A manipulécié fogalma ¢€s
hatasmechanizmusai.

Kommunikacios gyakorlatok €s jatékok. Az értd figyelem
felkeltése, fenntartdsa beszéloként; hallgatoként pedig gyakorlasa.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html

Kulcsfogalmak/

Enkép, kommunikécid, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
térkozszabalyozas, kodolas, dekodolas, lizenet, rétegnyelv,

fogalmak kommunikacios zavar, tomegkommunikacio, hir, vélemény,
manipulacid, sajtd, netikett.
Tematikai egység/ Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacio 8 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a kommunikacio verbalis és nonverbalis elemeinek
mikddésérol, a tomegkommunikaciordl és a manipulaciorol.
Ismeretek a vizualis kommunikéciorol, gyakorlat a képi nyelv
elemzésében.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A kommunikécio kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiillonb6z6 reklamhordozok
esetében, a manipulacié felismerése.

Filmnyelvi kommunikacids eszk6zok felismerése, megismerése €s
alkalmazasa.

A vizualis, a hangzo és a komplex informéciok megértésének
tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordoz6 szerepérol valo tudas elmélyitése.
Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulméanyozasa.
A hivatalos ¢€s a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat
gyakorlatban.

Hivatalos kommunikaci6é miifajainak, szévegtipusainak,
szabalyrendszerének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A kommunikécio kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis
antropologiai szempontok; a divat, az 61t6zkodés jelentéshordozo

OKE-tematika
illeszkedo részei.

szerepe. Tarsadalomismeret:
Reklam, plakat, graffiti: a meggydzés vizualis eszkozei, kommunikécio
meggy0zes, manipulacio. tarsadalmi és kulturalis
Reklam: radidreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzo és meghatarozottsagai.
komplex eszkdzei, meggy6zés, manipulacio. Természetismeret,

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlé meggy6zési lehetéségek, | matematika:

ezek kiprobalasa. kommunikécios
Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany | képességeket fejlesztd
szerepe, kulturalis utjelz6k. Hangzo szovegek és képi informaciok | feladatok.

megertése.

A filmnyelv mint kommunikécios forma.
A vizualis és a verbalis kommunikacié kapcsolata.
A vizualis kommunikécid eszkozei, a képek jelentése €s

olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a kéznapokban €s a

muvészetekben.

Zene ¢és kommunikdacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv

egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacio
aktudlis miifajai: felelés, beszamolo, vizsga stb.

Idegen nyelv: a nem
nyelvi jelek és a
kontextus szerepe az
idegen nyelvi
kommunikacidban.




Palyazatok. Allasinterju. A hivatalos dialégus mint miifaj.
Gyakorlatok, szerepjaték.

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultira, szubkultura,
célkozonség, szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje,
intonacio, beszédtempo, hivatalos kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkalregyfeg/ A nyelv és a nyelvtan rendszere Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban
tanultak. A helyes beszéd ¢€s a helyesiras egyéni szintje. A
Elézetes tudas |legalapvetdbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.
Egyéni fejlesztési sziikségletek felismerése, a helyes beszéd és a
helyes irds irant kialakulé motivacio.

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése,
kiegészitése. A helyes beszéd és a jo helyesiras igényének felkeltése,

ﬁll:gerﬁgle)f megerdsitése. A nyelvtani ismeretek hasznossagarol valo
teriile thegz meggy0z6dés kialakitdsa, megerdsitése. Az altalanos iskolaban tanult
Kkanesolhats leird nyelvtani ismeretek felfrissitése, az alapvetd hianyossagok
f(?lesz tési poétlasa feladatok megoldasa soran. A szdelemek €s a szofajok,
feJIa datok valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése, szokincsbovités. A
teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése. A
helyesirés fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd. Tarsadalomismeret,
A beszéd jellemz6i — az egyénre jellemz6 beszédmad. idegen nyelv,
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve természetismeret,
ismétlése. A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek tipusai. matematika:
A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, | helyesiras.
sz6tan, mondattan, szovegtan). Idegen nyelv: a
Hang, fonéma, betii. A hangok jel6lése irasban, a betii. nyelvek egyedisége €s
Hangtorvények. rokonsaga.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése,
helyesirasi feladatok egyéni sziikségletek szerint. A hangok szerepe
a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szofajok beszédbeli €s mondatbeli szerepe. A széfajok
felismerése, szavak csoportositasa.

Morfémaék, szoelemek, széalakok. A toldalékok szerepe a szo- és a
mondatalkotasban. Szdalkot6 jatékok.

Szintagmak keresése ¢és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos
¢s a jelzds szintagmakhoz kapcsolddva.

A tulajdonnevek ¢és az igekotds igék helyesirasa.

Altalanos helyesirasi gyakorl6 feladatok az egyéni problémak
feltarasara és egyéni fejlesztésre. A helyesiras 6nallo fejlesztésének
modjai, az onellendrzés eszkoze.

Kulcsfogalmak/ | Nyelv, beszéd, beszédmod, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,
fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldalék, szintagma.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mondat — szoveg — jelentés 3 6ra

Elozetes tudas

Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése
gyakorlati feladatok soran. A kézpontozas mint helyesirasi probléma
gyakorlasa.

Az ért6 néma ¢€s hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi
nyelvben és a hétkoznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.

A szdkincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége ¢s modalitasa. A Tarsadalomismeret,
modalitas szerepe a koz16 szandékanak kifejezésében. frasjelek. idegen nyelv,
Az egyszerl €s az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa természetismeret,
gyakorlati feladatok soran. Az sszetett mondat tipusainak matematika:
megkiilonboztetése, dsszetett mondatok alkotdsa szerkezeti helyesiras.

modellek alapjan.

A szoveg és a szovegkohézid. Szovegértési feladatok. A
szovegelemzés lehetséges modszerei. A szovegkohézid nyelvi

Idegen nyelv: a
szofajok ismeretének

elemei, a linedris kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgélata a
sz6fajokrol és a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szovegkohézio jelentésbeli elemei, globalis kohézid (pl. a cim, a
téma, a tétel- és kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai
viszonyanak vizsgalata koznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszkdzok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-

Szerepe a
nyelvtanuldsban;
szovegértést segitd
technikak.

muvészet. A fonetikai eszkozokkel valo tudatos banasmod

gyakorlasa.

A hangalak ¢és a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentést,
tobbjelentésti, rokon értelmii, hangutdnzoé és hangfestd szavak
felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli és az irasbeli
kommunikécid valtozatossdgaban, pontossagaban és
vélasztékossagaban. Szokincsbdvitd feladatok.

Kulcsfogalmak/

Egyszerti €s 0sszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialto, ohajto €s
kérdé mondat; kohézio, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika,
hangalak, jelentés, azonos alakt, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon

fogalmak értelmii, hangutanzo és hangfestd sz6, alakzat, ismétlés, fokozas,
tulzas.
Tematikai egység/ Szovegértés, szovegalkotas I. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 8 ora

Elozetes tudas

Kiilonbozd szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak Iényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel
kapcsolatban. Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére,
irasban.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

Kiilonb6z6 megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a
szoveg sz0 szerinti jelentésén tali tizenet értelmezése, a szovegbdl
informaciok visszakeresése. A szoveg tartalmanak osszefoglalasa,




kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

jegyzet €s vazlat 6nallo készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval
kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazésa szdban €s irasban.
Szovegalkotas soran a kiilonb6z6 mondatfajtak hasznalata. A
helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete. Szotarak (papiralapu és
internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs fokozatos bdvitése. A
szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek ismerete. A

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szoveg jellemzoi, tartalmi és formai elemei.

Kiilonboz6 szovegek — kiilonbozd szandékok: szerzok,
szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-egy széveg a szandéktol
fliggden.

Kiilonb6zo célok — kiilonbozo szovegmiifajok (tipusok, jellemzok)
— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos €s néma olvasas
utani értés.

Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai,
tipusai.

Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesirds-ellen6rzd programok,
szotarprogramok haszndlata, internetes keresés, forrasok
ellendrzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirdsa — irott szoveggé alakitasa.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szovegeértést,
szovegalkotast
fejleszt6 feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem,

fogalmak szOtar, sz0 szerinti jelentés, lizenet.
Tematikai egység/ Szovegeértés, szovegalkotas I1. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 8 ora

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrdl sajat vélemény megfogalmazasa szoban és
irasban. Kiilonb6z6 megjelenésii €s miifaju szovegek megértése.
Informéaciok keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak
Osszefoglalasa, 6nallo jegyzet €s vazlat készitése.

Torténet 1étrehozéasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a

A k Omp!ex torténet részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek

miveltség- . s , 1 1s
.. varidlhatosaganak megtapasztalasa, kiprobalasa.
teriilethez . TP . Ry
. Meghatarozott szempontok szerint kiseldadéasok, referatumok 6nalld
kapcsolhato o s 1o P s
. L . elkészitése. Kiilonboz6 beszédmiifajok meghatarozasa és
fejlesztési et 1 el 1o . . s 1
feladatok megkiilonboztetése. Kiilonbozo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek

ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A torténet fogalma, funkcioja.

Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet
varialhatosaga, kiilonb6z6é mifajok.

Sajat torténet létrehozasa, szerepldk, torténetelemek kivalasztasa,
cselekménybonyolitas.

A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalds,
befejezés.

Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamold,
felszolalas, hozzaszolas, érvelés.

OKE-tematika
illeszkedd részei.

Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szovegertést,
szovegalkotast




Ko6znyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek,

csoportnyelvek.

A kiseldadas, a referatum ¢€s a vazlat készitésének szabalyai.
Forrasmegjeldlés, forrasellendrzés.

fejlesztd feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,
¢lménybeszamold, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum,

fogalmak | yiselgadss.
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média L. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti agak, miinemek, miifajok 8 ora

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonbdztetése a prozatol. Ismeretek
Pet6fi Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi
alkotasokrol valo egyszeri sajat szoveg alkotasanak képessége.

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiillonbségeinek felismerése.

A k Omp[ex Minemek ¢s mifajok felismerése. A magas €s tomegkultira
miveltség- re 1 g . . 1 . -

teriilethez kiilonbségeinek felismerése. Az izlés fogalmanak megértése, a modern

, kommunikécio miifajainak megismerése. A miivészeti agak
kapcsolhato Y T gt od, . .
. L . megkiilonboztetése. A manipulacidé mitkddési mechanizmusanak
fejlesztési o . . - . ‘oz
feladatok belatasa, a fikcié fogalmanak megértése, az alternativ valésagok

szerepének belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Irodalom:

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint
nyelvhasznalat: az irodalmi szoveg felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Miinemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzdbb miifajai.

Naplo és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet miifajai.
Levél, e-mail, sms, blog (eltér6 nyelvezet, eltéro etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (PI. Litera, Irodalmi Jelen,
Spanyolnatha).

Kortars szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerz6k /miivek, miirészletek/: Madach Imre, Arany
Janos, Moricz Zsigmond, Mikszath Kalman, Krudy Gyula, Ady
Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Radnoti Miklos, Wedres
Sandor, Ottlik Géza, Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath
Orsolya, Varré Daniel, Jonds Tamas, Szabo T. Anna.)
Miivészet/Média:

A muvészet fogalma, miivészeti agak.

Ismerkedés a kovetkezd fogalmakkal: magas kultura, tomegkultira,
kommersz, izlés.

Az irott sajté miifajai.

Fikcid, manipulacio, hazugsag, atverés, demagogia stb.
Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valdsadgok.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret:
tomegkultura, média.
Idegen nyelv:
egyszerlibb, rovid
irodalmi miivek eredeti
nyelven val6 olvasasa.




Kulcsfogalmak/

Irodalmi szoveg, koznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magas kultura,
tomegkultura, fikcio, manipulacid, virtualitas, alternativ valosag,

fogalmak groteszk, izlés.
Tematikai eovséo/ Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
EYS°8 Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és 8 ora

Fejlesztési cél

eszkozei

Elozetes tudas

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrél. Az
alapvetd mlinemek és mifajok jellemzdinek ismerete. A népkdltészet,
miikoltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.

A komplex A leggyakoribb alakzatok ¢s szoképek felismerése.

miiveltség- Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
teriilethez ismerete ¢s alkalmazasa.

kapcsolhat6 Miivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
fejlesztési Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek
feladatok megallapitasa.

Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.
Miikoltészet: eposzok, fabuldk, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliterdacio,
ismétlés, felsorolas, fokozds, ellentét, metafora, megszemélyesités,
szimbolum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szévegek, Lovasi Andras,
Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, Kukorelly Endre, Marno Janos).
Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka,
B. Hrabal).

Az elbesz€l6 szerepe €s tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturdk megjelenése a
szovegben. Hagyomany, kanon, torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmadd, valdsag és fikcio.
Miivészet/Média:

Graffiti az 6skorban és az 0korban (pl. barlangrajzok, pompeji
falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti ma: miivészet vagy kulturalis
kdrnyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes
adaptacioi (pl. Superman, Batman, Pokember, Sin City, Amerika
kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin,
Stan és Pan, Buster Keaton).

Film ¢és irodalom kapcsolata — adaptacié vagy 1) mialkotés,
remake-ek.

OKE-tematika
illeszkedd részei.

Tarsadalomismeret:
tarsadalmi kornyezet,
szubkultarak.

Idegen nyelv: egyszeri
irodalmi szévegek és
falfirkak idegen
nyelven, az idegen
nyelvii filmek
megértése a képi nyelv
elemeinek
felismerésével.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népkoltészet, mikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultura, graffiti, képregény,
muvészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban ¢s
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacié 6sszetevait,
tudnak olvasni a nonverbalis jelekbdl. Igyekeznek alkalmazkodni a
helyzetnek megfelel6 kommunikéciés normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikaci6 fajtait, meg tudjak kiillonboztetni a
hirt és a véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az
internetes kommunikacié veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes irds iranti
motivacio, fejlédik az énellendrzés, az 6nallod tanulds képessége. A
tanulok rendelkeznek a legalapvetobb nyelvtani ismeretekkel, felismerik
a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leiré nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek,
ezeket képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Térekszenek arra,
hogy szdban és irdsban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és
torekszenek arra, hogy kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanuldk hangosan és néman is érton olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és
irasban. Képesek a szovegben informaciokat keresni. Képesek
kiilonbo6z6 tipust szovegek tartalméanak 6sszefoglaldséra, jegyzet és
vézlat 5nallé készitésére. Onalloan hasznaljik a hagyomanyos és az
internetes szotarakat. Ismerik a forraskritika alapvetd szempontjait.
Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és ezek alkalmazasat. Képesek az
irodalmi és koznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerésére.
Képesek 6nallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasokra irodalmi
mivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzo €s a komplex eszkdzoket
hasznalo kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén.
Felismerik a durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi
eszkoz felismerésére ¢€s alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerli szovegek témajat, kulcsszavait, meg
tudjak hatarozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik
irasjel-hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangz6 és a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett
tudasuk. Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek
rokon értelmi szavakkal véaltozatosabba tenni mondanivaldjukat.
Képesek szdban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak
legalabb egy nyelvi szotart hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére.
Képesek torténet irdsara eldre meghatarozott szempontrendszer
segitségével. Tudnak vazlatot késziteni megadott szempontrendszer
alapjan. Felismerik a helyesirasi alapelveket, és helyesen alkalmazzak
Oket. Képesek néhdny alakzat és szokép felismerésére. Ismernek néhany




epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak az elbeszéléssel kapcsolatos
fogalmakat.

10. évfolyam

A Kommunikécié — magyar nyelv és irodalom tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a
palyaorientaciora, a mindennapi életben val6 eligazodasra készit fel, a kulcskompetenciak
fejlesztését is ennek rendeli ala. Tovabbra is szerepe van az alapvetd kulcskompetenciak
fejlesztésében is. A Natban megfogalmazott nevelési célok koziil elsérendli a szerepe a
felelosségvallalasnak, a demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari 1étnek, a
palyaorientacionak. A tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a palyavalasztasra, az
0nallo, tudatos kommunikacidra, a kulturalt nyelvhasznalatra, a mindennapi ¢életben gyakran
felmeriil6 szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyamon heti 2 ora all rendelkezésre. A kerettantervet megvalositdé KOMA
program két, egy-egy félévet ativeld, kozds, az osztaly szamara megvalositando
projektfeladatot ajanl: az elsé félévben képregényt készitenek az el6zé évben megirt
torténetbdl, a masodik félévben a munka vilagara késziilnek fel, és életpalya-tervezéssel
foglalkoznak.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:
fejlédjon a tanulok tanulasi technikaja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovébeli
tanulas kiillonb6z6 mddozataihoz;

— értsék meg az egész €leten at tartd tanuldsra valo képesség és motivacio fontossagat;

— kommunikéciojuk soran nem kortarsi helyzetben keriilj¢k a szlenget és a
vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiilonb6z6 vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 6nalld, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan
kiilonb6z6é miifaju szovegek irasara;

— tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant €s arra alkalmas, kiillonb6zo
miifaja szovegeket irni;

— legyenek képesek kiillonbozd miifaji szovegek o©nallo irasara elére megadott
szempontok 6nall6 alkalmazasaval;

— 1smerjék a lényegkiemelés eszkozeit;

— hasznaljadk tudatosan a digitalis eszkdzoket, legyenek tisztdban a vilaghald
hasznélatanak etikai szabélyaival és az internet haszndlatdnak veszélyeivel.

Kommunikacio- magyar nyelv és irodalom — 10. évfolyam
(heti 2 6ra — évi 72 éra)

Tematikai egység Oraszam
A sikeres kommunikéacid — nyelvi és kommunikacios repertodr a gyakorlatban 18
Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 18
Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 18
Irodalom — miivészetek — média 18
Miialkotasok befogadasa

Osszesen: 72 éra




Tematikai egység/

Fejlesztési cél repertoar a gyakorlatban

A sikeres kommunikacio — nyelvi és kommunikacios

Orakeret
18 ora

Elézetes tudas | megkiilonboztetése.

szerepének ismerete a tanulds sikerességében.

Jartassag az irdsbeli és szobeli véleményalkotasban.
Tomegkommunikacios ismeretek. Tény €és vélemény

Véleményformalas szoban és irasban. Az onértékelés és a tarsértékelés

A tanulasi technikdk, az onértékelés €s a tarsértékelés fejlesztése. A
formalis és az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tdjékozodas.

A komplex frasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az
miiveltség- udvarias tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.
teriilethez Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.
kapcsolhato A tanuldk és masok altal irott szovegek meggy6z0 eldadasanak
fejlesztési gyakorlasa és e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.
feladatok Felkészités a vizsgahelyzetekre.

fejlesztése.

Az egész életen 4t tartd tanulasra vald képesség €s motivacio

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A kommunikécios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai.
Generacios megértési nehézségek: eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl.
szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturalis szignalok hasznalatanak, a kommunikéacios maximak
érvényesiilésének vizsgilata.

Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités
¢s segitd biralat a tarsaknak. A miivészeti agakhoz valo viszony
beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulds, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok €s a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.
Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak
megismerése, egyszerisitett jaték.

Tomegkommunikécio, televizid, internet. A média vélemény- és
izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikacio (pl. rekldam, show, klip). Allasfoglalas
az ¢életstilusok, szerepmintak korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiillonbozd beszédpartnerek esetén. Udvarias
tarsalgas. A vulgarizmus kertilése.

Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére.
Kiilonbozd stilusrétegek miifaji sajatossagainak megfelelden irt
sajat és kész szovegek felolvasasa, eléadasa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotés, onértékelés, egymas munkéjanak és
teljesitményének értékelése indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.
Ervelé miifajok és szovegek, a meggydzés szolgalataban. A vizsga
mint a meggy0z€s szintere.

OKE-tematika
illeszkedd részei.

Tarsadalomismeret:
kommunikacio
tarsadalmi és kulturalis
meghatarozottsagai,
tomegkommunikacio,
média, film.

Természetismeret,
matematika:
kommunikacios
képességeket fejlesztd
gyakorlatok.

Idegen nyelv: udvarias
tarsalgas,
véleménynyilvanitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Formalis és informadlis tanulas, egész €leten at tartd tanulas; disputa,
érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléadoi stilus,
testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek

Orakeret
18 ora

El6zetes tudas | Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a

A komplex szépirodalmi miivek néhany stilusjegyének felismerésében.
miiveltség- Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorldsdban a vulgarizmus negativ
teriilethez voltanak tudatositasa.

kapcsolhat6 A szdvegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.
fejlesztési Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése €s bovitése; a
feladatok szinkron nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.

A tanul6 szamara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A jeltermészet jelentdsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, | Tdrsadalomismeret,
szimbdlum). A nyelvtan szerepe az egyén életében, tanuldsanak idegen nyelv,
haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel. természetismeret,
A szobeliség €s az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a matematika:
félhivatalos, publicisztikai helyzetekben. helyesiras.
A targyalt miivekrol sz016 rovid kritikak, blogbejegyzések Idegen nyelv: a
koherencidjanak elemzése. globalizacid
Ismerkedés a publicisztikai, az el6adoi (szonoki) és a tudomanyos | kovetkeztében

(népszert tudoményos, ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek
alapjan. A kiilonbo6z6 stilusrétegekbe tartozé szovegek felismerése.
Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs
torténeti rétegei néhany szoveg vizsgalataval.

Nyelvujités, a technika és a globalizacio6 szerepe a nyelv
valtozasaban. Szogyljtés a technikaval, a divattal és a zenével
kapcsolatban — kdznyelvivé valt idegen és 01j szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék

nyelvjarasainak jellegzetességei. Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi €s didknyelv. Szleng €s argo.
Szlengszotarak. A hataron tili nyelvhasznalat egy-két valtozata:
kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

nemzetkozivé valt
szavak, néhany
didknyelvi és szleng
elem idegen nyelven.

Kulcsfogalmak/

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt
koznyelv, szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcesalad,

fogalmak nyelvvaltozat, nyelvjards, tajszo.
Tematikai egység/ . g . . s Orakeret
Fejlesztési cél Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 18 éra

Elozetes tudas e e g ne o i 1o
kiilonboz6 miifaju szovegek irdsa, vazlatiras.

Onall6, néma, ért olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan

Kiilonb6z6 miifaja szovegek onalld irdsa, eldore megadott

A k omp!ex szempontrendszer 6nallo alkalmazasa, a 1ényegkiemelés eszkdzeinek
miiveltség- .
.. alkalmazasa.
teriilethez o . . . e . . Y
. Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok
kapcsolhato s ,os
feilesztési képpé alakitasa.
feJIa datok Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nallo

alkalmazasa.




Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés,
kérvények stb.) megértése és 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok
figyelembe vételével, Onismeret.

Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaju, csaladi témaja szovegekben
(pl. tjsdagcikk, blogbejegyzés).

Ervelé szovegek vizsgalata és alkotdsa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok
alapjan egyszerii képek alkotasa (0sszeszerelés, folyamatabra stb.).
frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szoveg irasa.
NézOpontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Retorikai feladat, tinnepi beszéd alkotésa (pl. ballagasra,
sziiletésnapra, eskiivére, eljegyzésre, keresztelore).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotésa tetszdleges téméaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvetd stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati
alkalmazasa szovegalkotds soran.

OKE-tematika
illeszkedo részei.
Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika:
szovegertést,
szovegalkotast
fejleszto feladatok,
hangos és néma
olvasas gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/

Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, néz&pontvaltas.

fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 18 ora

Elozetes tudas

Miinemek ¢és a hozzajuk kapcsolddo legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

A komplex Irodalmi mtivekrdl, filmekrdl valé véleményalkotas 6nallo kifejtése.
miiveltség- Miivészeti irdnyzatok kozotti kiillonbségek felismerése.

teriilethez Miialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
kapcsolhato legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemi €s miifaju irodalmi miivekrdl k6zos
beszélgetés €s elemzés tematikus bontasban.

(Javasolt szerzOk: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Radnéti
Miklés, Kanyadi Sandor, Dsida Jend, Tamdsi Aron, Mdarai Sandor,
Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc
miiveibdl részletek, Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. lonesco
dramaibol részletek.)

Onéletrajz, életrajz, Gitirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemz6i, témai.

Képversek, hangkoltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemz6i (pl. expresszionizmus,
Sfuturizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

OKE-tematika
illeszkedo részei.

Tarsadalomismeret:
kisebbségi 1ét, hataron
tali magyarsag.

Idegen nyelv: idegen
nyelvii filmek felirattal
vagy an¢lkiil, képi
nyelv, falfirkak.




Miivészeti agak, mifajok, kifejezéeszkozok, lizenet, hangulat.
Muialkotas és miikedvelés, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kozonségfilm. Miialkotasok (vers, zene, film, tanc
stb.) befogadasa és kommentalasa, a befogadd szerepe a miivek

értelmezésekor.
Kulcsfogalmak/ | Avantgard iranyzatok, mitkkedvelés, hobbi, giccs, befogado,
fogalmak muértelmezés.

Fejlodnek a tanuldk tanulési technikai, a tanulok felismerik az egész
¢leten at tart6 tanulés szlikségességét.

Ismerik a hétkoznapokban hasznéalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitdltésiikben alapszintii jartassagot
szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben kertili a szlenget és
a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggydzoen felolvasni érveld
szovegeket. Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacios szempontu
kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy
idében is tobbféle nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6oz6 miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondasra vagy felolvasdsra szant és arra alkalmas
szovegeket irni.

Képesek kiilonboz6 miifaju szovegek irasara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a 1ényegkiemelés eszkozeit.
Képesek a retorika alapvetd eszkdzeit alkalmazni érveld szovegek
szobeli eldadasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével,
felismerik a manipulacio eszkozeit.

Kulturaltabban mondanak véleményt a milalkotasokrol nemtetszés
esetén is, képesek véleményiiket egy-két érvvel aldtdmasztani.
Felismerik a miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszerliség néhany stiluseszkozét €s a szépirodalmi stilus néhany
jellegzetességét szépirodalmi miivekben.

A fejlesztés vart
eredményei a 10.
évfolyam végén

11. évfolyam

A kommunikécido-magyar tanterv a 11. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientaciora, a
mindennapi ¢életben vald eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek
rendeli ala. Tovabbra is szerepe van az alapvet6 kulcskompetenciak fejlesztésében is. A NAT-
ban megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsdrendii szerepe a feleldsségvallalasnak, a
demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari 1étnek, a palyaorientacionak. A
tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a palyavalasztasra, az 6nallo, tudatos
kommunikéciora, a kulturalt nyelvhasznélatra, a mindennapi ¢életben gyakran felmeriild



szovegtipusok megértésére. A 11. évfolyam legfontosabb céljai: fejlédjon a tanuldk tanulasi
technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovébeli tanulas kiilonb6zé modozataihoz;
értsék meg az egész ¢életen 4t tartd tanulasra vald képesség €s motivacié fontossagat;
kommunikéciojuk soran nem kortarsi helyzetben kertiljék a szlenget és a vulgarizmust;
legyenek képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket; késziiljenek
fel a kiilonbo6z6 vizsgahelyzetekre; legyenek képesek 6nalld, néma, értd olvasasra,
meghatarozott szempontok alapjan kiilonb6z6 miifaji szovegek irdsara; tudjanak rovid,
elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6z6 mufaja szovegeket irni;
legyenek képesek kiilonbozé mifaji szévegek 6nallo irasara elére megadott szempontok
onall6 alkalmazasaval; ismerjék a Iényegkiemelés eszkozeit; hasznaljak tudatosan a
digitalis eszkozoket, legyenek tisztaban a vilaghalo hasznalatanak etikai szabdlyaival és az
internet hasznalatanak veszélyeivel.

Kommunikacié- magyar nyelv és irodalom — 11. évfolyam
(heti 2 6ra — évi 62 ora)

Tematikai egység Oraszam
Kommunikacio 16
Nyelvtan 12
Szovegértés, szovegalkotas 16
Irodalom — miivészetek - média 18
Osszesen: 62 6ra
Tematikai egység/ Kommunikacio orakeret
Fejlesztési cél 16 ora
Elézetes tudas Jartassag az irasbeli és szdbeli véleményalkotasban.

Tomegkommunikécids ismeretek. Tény és vélemény
megkiilonboztetése. Véleményformalas szoban és irasban.
Az onértékelés és a tarsértékelés szerepének ismerete a
tanulas sikerességében.

A komplex miiveltség- A tanulési technikdk, az onértékelés és a tarsértékelés
teriilethez kapcsolhato fejlesztése. A formalis és az informalis tanulési lehetdségek
fejlesztési feladatok kozotti tajékozodas. Irasbeli és szobeli véleményformalas

mivészeti alkotasokrol. Az udvarias tarsalgas gyakorlasa, a
vulgarizmus csokkentése, elutasitdsa. Az érvelési technika,
a vitakészség gyakorlati fejlesztése. A tanuldk €s masok
altal irott szovegek meggy6z6 eldaddsanak gyakorlasa és e
képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése. Felkészités a
vizsgahelyzetekre. Az egész életen 4t tartd tanuldsra valo
képesség €s motivacio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, OKE-tematika illeszkedd
megerdsités €s segitd biralat a tdrsaknak. Formalis és részei. Téarsadalomismeret:
informalis tanuldas, tehetség, kreativitas. A csaladi kommunikacio tarsadalmi és

viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai. Erveld | kulturalis
szovegek alkotdsa szoban. Tomegkommunikacio, televizid, | meghatarozottsagai,
internet. A média vélemény- és izlésformalo szerepe. tomegkommunikécio,




Tarsalgasi stilus kiilonb6z6 beszédpartnerek esetén.
Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus keriilése. Kulturalt
nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére.
Kiilonbozo stilusrétegek miifaji sajatossagainak megfelelden
irt sajat és kész szovegek felolvasasa, eldadasa, illetve
rogtonzése. Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas
munkajanak és teljesitményének értékelése indoklassal,
fejlesztési tandcsokkal. Allasfoglalas az életstilusok,
szerepmintak korében, értékvalasztas. Ervelé miifajok és
szovegek, a meggy0ze€s szolgalatdban. A vizsga, mint a

meggy0z€s szintere.

média, film. Idegen nyelv:
udvarias tarsalgas,
véleménynyilvanitas.

Kulcsfogalmak/

Formalis és informalis tanulds, egész életen 4t tarto tanulas;

fogalmak érvelés, érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eléadoi
stilus, testbeszéd, arcjaték, hangerd, hanglejtés,
értékvalasztas, érvelés.
Tematikai egység/ Nyelvtan orakeret
Fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek. A szovegalkotas
alapvetd szabalyai.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Fejlodés a tarsalgasi
stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ voltanak
tudatositdsa. A szovegalkotasi, felolvasasi €és el6adasi
jartassag fejlesztése. Az irasbeli kozéleti szovegek.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szbbeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a | Tarsadalomismeret, idegen

hivatalos, kozéleti helyzetekben. Az irasbeli kozéleti

nyelv, természetismeret,

szovegek alkotasa; a hivatalos levél, a kérvény az onéletrajz. | matematika: helyesiras.

A kiilonboz6 stilusrétegekbe tartozo szovegek felismerése.
Az irasbeli kozéleti szovegek szokincsének, stilusanak,
helyesirasanak ismerete €s gyakorlatban val6 hasznalata.

Idegen nyelv: Europass
onéletrajz

Kulcsfogalmak/

Koherencia, stilusarnyalat, stilusrétegek, hivatalos stilus,

fogalmak mivelt kdznyelv, nyelvvaltozat.
Tematikai egység/ Szovegeértés, szovegalkotas orakeret
Fejlesztési cél 16 6ra

Elozetes tudas

Onallo, néma, értd olvasas, meghatarozott
szempontrendszer alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek irasa,
vazlatiras.

A komplex mitveltség-
teriilethez kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Kiilonb6z6 miifaju szovegek 6nalld irdsa, elére megadott
szempontrendszer 6nallo alkalmazésa, a Iényegkiemelés
eszkozeinek alkalmazésa. Képes instrukciok szoveggé
formalasa, illetve szoveges informaciok képpé alakitasa.
Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai
szovegek 6nallo alkalmazisa. Mindennapi szovegtipusok




(6néletrajz, névjegy, allashirdetés, kérvények stb.)
megértése ¢s 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok
figyelembe vételével, onismeret. Lényegkiemelés
kiilonb6z6 miifaja, hivatalos téméju szovegekben (pl.
tjsageikk, blogbejegyzés). Erveld szovegek vizsgalata és
alkotasa. Képes instrukciok szoveggé formalasa v.
szoveges instrukciok alapjan egyszerii képek alkotasa
(6sszeszerelés, folyamatabra stb.). frasbeli itéletalkotas,
kritika, értékeld szoveg irasa. Egyedi névjegy tervezése,
megalkotasa. Retorikai feladat, tinnepi beszéd alkotasa (pl.
ballagéasra, nyugdijba mendk bucsuztatasa). Erveld
szovegek olvasasa ¢és alkotdsa. Alapvetd stilisztikai
ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa
sz6vegalkotas soran.

OKE-tematika illeszkedd
részei. Tarsadalomismeret,
idegen nyelv,
természetismeret,
matematika: szovegértést,
szovegalkotast fejlesztd
feladatok, hangos és néma
olvasas gyakorlasa.

OKE
Kulcsfogalmak/ Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika.
fogalmak
Tematikai egység/ Irodalom — miivészetek - orakeret
Fejlesztési cél média 18 6ra

Elozetes tudas

muvekrol.

Miinemek ¢s a hozzajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok
ismerete, szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi

A komplex miiveltség-
teriillethez kapcsolhato
fejlesztési feladatok

elsajatitasa.

Irodalmi miivekr6l, filmekrol vald véleményalkotas 6nallo
kifejtése. Miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek
felismerése. Miualkotasok megértésével, értelmezésével,
befogadasaval kapcsolatos legfontosabb ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalom: Kiilénb6z6 miinemii és miifaju irodalmi
miuvekrol kozos beszélgetés €s elemzés tematikus
bontasban. Miivészeti agak, miifajok, kifejezéeszkozok,
iizenet, hangulat. Mialkotas €s miitkedvelés, hobbi, giccs.
Filmekbdl vett részletek, hollywoodi happy end filmek.
Miialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.). befogadasa €s
kommentalasa, a befogadd szerepe a miivek értelmezésekor.

OKE-tematika illeszkedd
részei. Tarsadalomismeret:
kisebbségi 1ét, hataron tali
magyarsag. Idegen nyelv:
idegen nyelvii filmek
felirattal vagy anélkiil, képi
nyelv, falfirkak.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hobbi, giccs, befogadd, miiértelmezés.

Fejlodnek a tanulok tanulési technikai, a tanuldk felismerik
az egész ¢€leten at tartd tanulas sziikségességét. Ismerik a
hétkdznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének maodjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben
hasznalatos formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben
alapszintli jartassagot szereznek. Tobbségiik legalabb nem
kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és a




A fejlesztés vart
eredményei a 11. évfolyam
végén

vulgarizmust. A tanulok képesek folyamatosan €s
meggy6zden felolvasni érveld szovegeket. Felkésziiltek a
vizsgahelyzetek kommunikacios szemponti kezelésére.
Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott
szempontrendszer alapjan kiilonb6z6 miifaja szovegek
irasara, vazlatirasra. Tudnak rovid elmondasra vagy
felolvasasra szant €s arra alkalmas szovegeket irni. Képesek
Kiilonboz6 mifaju szovegek irasara, elore megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a 1ényegkiemelés
eszkozeit. Képesek a retorika alapvetd eszkdzeit alkalmazni
érveld szovegek szobeli elbadasakor. Tisztdban vannak a
média vélemény- és izlésformald szerepével, felismerik a
manipulacid eszkozeit. Kulturdltabban mondanak
véleményt a miialkotasokrol nemtetszés esetén is, képesek
véleményiiket egy-két érvvel alatdmasztani. Felismerik a
miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a
képszeriiség néhany stiluseszkozét és a szépirodalmi stilus
n¢hdny jellegzetességét szépirodalmi miivekben.




TORTENELEM ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A Torténelem és allampolgari ismeretek (és részben a Természettudomany és foldrajz)
miiveltségteriilet tartalmait a szakképzo iskolakban egyetlen tantargy, a komplex torténelem
¢és allampolgari ismeretek kozvetiti. Ez a torténelem, az dllampolgadri ismeretek, az etika és a
hon- és népismeret teriileteinek tartalmait kiilonb6z6 aranyban tartalmazza.

A torténelem és allampolgari ismeretek tantargy fobb feladatai a Nat-bol kovetkezéen

fogalmazhatoak meg:

— a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Osszefiiggései, az Osszetett
tarsadalmi folyamatok megértéséhez;

— segitse el6 sziikkebb és tagabb kozosségekhez tartozasuk személyes megélését,
feleldsségtudatos magatartasukat;

— az események feltdrdsa, bemutatdsa és értelmezése révén fejlessze a tanulok
készségeit, kompetenciait, melynek révén sikeres feln6tté valhatnak;

— tamogassa a felndtté vald szakképzd iskolai tanuldk tudatos kozéleti részvételét, az
aktiv allampolgarra valasukat, erésitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;

— tegye lehetdvé a magyar kultira értékeinek ¢és mas kultardk értékeinek
megismerését, az altaluk kozvetitett értékek felismerését és befogadasat, kiilonos
tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16 népekre, vallasokra;

— a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakképzd iskolai
tanuldkat a jelenben valo eligazodasban, €s segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

— a szakképz6 iskolai tanulok életkorahoz és érdeklédéséhez igazodva a torténelmi
megismerés soran kapjanak képet a multrol, és kiilondsen a kozelmult vilagardl, a
jelent alakito tényezdirdl;

— személyes ¢élményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szitudciokkal
kapcsolatban, lehetdséget biztositson a torténelembdl fakadd tanulsdgok
levonasara;

— a torténelem problémakdzponti megkdzelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas
kapcsolati kultira fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

— a tarsadalmi, allampolgéari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfébb feladata,
hogy reflektaljon a didkok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitasanak céljai a szakképzd iskolai kozismereti tantargyrendszerben a
kovetkezok:

— A differencialt térténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve
a torténettudomany vizsgalati eljardsainak (tOrténeti probléma felismerése,
megfogalmazasa, forraskritika, az interpretacio) alkalmazasaval.

— A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak,
cselekedtek masként az emberek a multban, mint a jelenben €l6k.

— A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa
segiti a tanuldkat a multra vonatkozd magyardzatok, kovetkeztetések ¢&s
értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek rendszerezésében, a multtal és a
mult megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb megvalaszoldsaban, a
kiilonbozé korok és események Osszehasonlitidsaban, az Osszefliggések
azonositdsdban, valamint az 0©nalld kovetkeztetések és  vélemények
megfogalmazasaban.

— A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a
kiilonboz6 tarsadalomtudoményok (szocioldgia, szocialpszichologia, politologia,



jogtudomany, kozgazdasag-tudomény stb.) nézOpontjabél mutasson be
jelenségeket, problémakat, és segitse a tanulokat ezek értelmezésében,
kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint segitse a szakképzo iskolai
tanulokat a sziikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodasban, boldogulasban.

— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra ¢€pitdé készségfejlesztd
modszerek alkalmazasaval a tantargy alapozza meg ¢€s fejlessze a diakok szocialis,
erkolesi €s jogi érzékét, és erdsitse problémamegoldd gondolkodésukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések
rendszere, amely altal pontos képet lehet kapni a szakképzd iskolaba belépd tanuldknak a
tantargyhoz kapcsolodd kompetencidirdl és ismereteirdl, illetve azok hianyardl, és ennek
ismeretében lehet megvalositani a szakképzé iskolai kozismereti kerettantervet, amely
lehetdséget ad a tanulok kiilonbozdségének kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a torténelem ¢€s allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok
képesek legyenek
— a magyar és az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak
megertésére;
— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt él6
nemzetiségek és etnikumok egyiittmiikodésének az eredménye is;
— az egyén szerepének értékelésére és a sziikebb és tdgabb kozosséghez tartozas
felelosségének elfogadasara;
— a tarsadalmi normdk erkodlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;
— ¢értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalyk6zosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakképzd iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.
— a tarsadalom ¢és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mitkddésiik
megertésére;
— a kiilonbozd vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;
— a politika vilagdban valo eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld
dontések meghozatalara;
— a gazdasag leglényegesebb informécidinak megértésére, az egyén gazdasagi
lehetdségeinek felmérésére és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

9. évfolyam
heti 3 ora — évi 108 ora

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitasara ad lehetséget, mint a tanulok un. torténelmi
gondolkodasanak elmélyitése és kiszélesitése, valamint a tanulds, az iskola, a tudas
értekeinek, hasznanak felismertetése, a tdrsadalom, a kozdsségek és az egyén kapcsolatanak
vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek
mind az egyének, mind az osztalykozosségek szamara fejlesztést tesznek lehetévé. A tanuldok
nem megfelelé szintli kulcskompetencidi, illetve a meglévd kompetencidk bdvitésére,
fejlesztésére adnak lehetdséget, mint példaul a szdbeli és irasbeli kifejezokészség, az 6nallo
véleményalkotds, a mérlegeld gondolkodas vagy a térbeli tdjékozddas.

A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a
tanulok képesek legyenek:



— a magyar és az eurOpai torténelem ¢és tarsadalom alapvetdé folyamatainak
megeértésere;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢él6
nemzetiségek és etnikumok egylittmiikodésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére, a sziikebb ¢és tagabb kozosséghez tartozas
felelosségének elfogadasara;

— a tarsadalmi normdk erkodlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére,
betartasara;

— ¢rtékelni a tuddst, megbecsiilni iskolat, az osztalykdzosséget, osztalytarsaikat,
valamint kihasznalni a szakképz6 iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozdsokban taldlhatd informéciok gylijtése. A torténelem targyi
emlékeinek felismerése, értelmezése ¢éloszoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok
értelmezése. Torténelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.
T4ajékozddas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folydiratokban €s az internet valamely
magyar nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegelé gondolkodas

Kiilonbozd tipust forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Osszehasonlitdsa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhet6 leegyszeriisité vélemények mérlegeld értelmezése
tanari ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd
allaspontok felismerése megadott torténelmi forrasok ¢és tudomanyos feldolgozasok
szovegében; az eltérések okainak vizsgdlata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek
dontéseinek értékelése. A torténelem meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei
szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozé torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi
fogalmak magyardzata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (él6szo, térkép,
kép, filmrészlet, targyak stb.) otvozésével. Egy-egy eldre megadott kérdés kapcsan sajat
vélemény megfogalmazasa, kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és
irasban. El6adas készitése (meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok
felhasznalasaval. Hosszabb adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok
felismerése és bemutatisa. Szemléletes diagramok és grafikonok készitése gazdasagi,
tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és
tarsadalomtorténeti adatok bemutatasdhoz. Jartassag a feladatlapok kitdltésében;
tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozoddas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek iddrendjének 0Osszeéllitasa. Iddrendi tablazat
készitése. Az id6ben valo jartassag bemutatasa élobeszédben, irasban és a térképen. A térben
¢s id6ben jatszodo események kozotti kapesolat felismerése. Id6rendi tablazatok és térképek
Osszehasonlitasa, rajzok ¢és térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronologiak
hasznalata. Torténelmi jelenségek természeti feltételeinek megéllapitasa a szaktanar
utmutatdsa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa mai térképeken. Sematikus rajz készitése




egy-egy torténeti taj

egyseégeirdl. Tematikus torténelmi térképek adatainak Osszehasonlitasa

(pl. gazdasagi fejlédés, népsiirliség, nemzetiségi dsszetétel valtozasa).

Temz.ltlkalregyfeg/ A tanulok teljesitményének a mérése Oral,(eret
Fejlesztési cél 3 6ra
Tematikai egység/ Eurdpa a vilagban, Orakeret
Fejlesztési cél Magyarorszag Eurépaban 4 éra

Elozetes tudas

Alapveto topografiai ismeretek; elemi tdjékozodas Magyarorszag és
Eurdpa térképein.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes térben elhelyezni sajat lakdhelye fontosabb intézményeit,
nagyobb varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az
Eurdpai Uniod orszagait a kapcsolddo térképeken.

Azonositani tudja Magyarorszag megy¢éit és tthaldzata fontosabb
egységeit.

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelolések,

allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

Ismeretek/Témak

Lakohelytink és kornyezetiink a térben.

Magyarorszag teriileti tagozdodasa.

Magyarorszag és Eurdpa.

Kulcsfogalmak/

Ko6zép-Eurépa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Dél-Eurdpa, Eszak-
Eurodpa, Eurdpai Unio, régid, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas,

fogalmak demokratikus berendezkedés, uthalozat, infrastruktara.
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben |. Orakeret
Fejlesztési cél Europa bolcséi 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban tanultak.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes az europai civilizacid gyokereinek feltarasara, az 6kori
demokrécia alapelveinek vazlatos sszehasonlitdsdra a modern
demokracia alapelveivel.

A tanulo felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennalld allam
felemelkedésében €s hanyatlasaban tobb tényezd egylittes hatasa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszl életli birodalmak tarsadalma,
gazdasagi ¢lete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultura a gérog és a romai kultura kdlesonhatésa
soran alakult ki, 14tja ennek az eurdpai civilizacidra gyakorolt hatasat.

Ismeretek/Témak

Az eurdpai civilizacio kezdetei.

Vallas, kultara és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido
vallas, kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.
Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.




Topogrdfia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.
Kronoléogia: Kr.e. 776 (els6 okori olimpia), Kr.e. 5. szazad (athéni
demokracia kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a
Nyugat-rémai Birodalom bukdsa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben 1. Orakeret
A kozépkor szazadai 10 éra

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Erti a keresztény vallas szerepét az eurépai szellemi és hatalmi
expanzidban, azonositja az egyhaz tarsadalomépito és -szabalyozo
tevékenységét, megérti tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszladm
vallas civilizacioformalo szerepét.

Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid orokségét, és kimutatja a
kozépkori varosi civilizacio tovabbélését a modern europai
civilizacioban.

A tanulo felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére
vonatkozo allaspontok kiilonbdzdsége a forrasok rendkiviili
hidnyossagabol és az egyes szaktudoméanyok (torténettudomany,
régészet, nyelvészet) kutatasi eredményeinek egymasnak olykor
ellentmond6 adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épiilé allamalapitas
teremtette meg a magyar allam megerdsodésének ¢és fejlodésének
feltételeit. Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény
magyar allam.

A korszak jelentés uralkodoi politikai életpalyajanak megismerésén
keresztiil belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl all6 Magyar Kirdlysag a
kozép-eurdpai régio egyik legerdsebb allamaként fejlodott, sorsa tobb
ponton 9sszekapcsolodott a kornyezd allamok és Nyugat-Eurdpa
fejlodésével.

Ismeretek/Témak

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.

A magyar honfoglalas és az allamalapitas.

A kozépkori Magyar Kirdlysag helye Eurdpaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru,
egyhaz, papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs,
honfoglalas, pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos
hadsereg (pl. fekete sereg).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, 1. Ottd, Mohamed, Arpad, Géza, |.
(Szent) Istvan, IV. Béla, III. Andras, Karoly Rébert, I. (Nagy) Lajos,
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topografia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hagd, Oszman
Birodalom, Nikapoly, Mohécs.

Kronologia: VII. szazad (az iszlam vallas alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazasa), 895 tajan (a honfoglalas), 1000 (I. Szent Istvan
megkorondzasa), 1054 (az egyhdzszakadas), 1241-42 (a tatarjaras),




1301 (az Arpad-haz kihalasa), 1308 (Kéroly Robert kirallya valasztasa),
1342 (1. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a
nandorfehérvari diadal), 1458-1490 (I. [Hunyadi] Matyas uralkodasa),
1526 (a mohacsi csata).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben I11. Orakeret
Az ujkor hajnala 6 ora

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo
nevelési célok

Belatja, hogy a vilag kiilonbozo civilizacioit 6sszekoti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (¢élelem, biztonsag, vilag
megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kulturdk talalkozasa milyen
es¢lyeket és/vagy veszélyeket hordoz magaban.

A tanul6 belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta
a vilag képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellenérzés
altalaban jelentds hatalmi pozici6t is jelent, valamint, hogy a
kereskedelemi utak terén lezajlo valtozasok atrendezik a régidk kozotti
gazdasagi erOviszonyokat, hosszi tdvon jelentds gazdasagi, tarsadalmi
¢s politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai f6lény mellett a politikai
megosztottsag is hozzajarult az orszadg harom részre szakadasahoz.
Megérti a részekre szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom
itk6z6zon4ajaban, és belatja, hogy a torok kilizését a hatalmi
eréegyensuly felbomlasa tette lehetévé. Atlatja a masfél évszazados
torok uralom rovid €s hossza tdva kdvetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa.

Vallasi megujhodéas Européaban.

Allamformak és uralkodék az tjkori Eurépaban.

A Magyar Kiralysag a birodalmak szoritasaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemt, karavella, gyarmatositas,
reformécio, evangélikus, reformdtus, kapitalizmus, alkotmanyos
monarchia, parlament, abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dobo Istvan, II. Szulejmén, Zrinyi Miklés, I1.
Raékoczi Ferenc.

Topogrdfia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar,
Onod.

Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a
reformécio kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges
harom részre szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566
(Szigetvar eleste), 1703—11 (a Rékdczi-szabadsagharc), 1707 (az énodi
orszaggyilés), 1711 (a szatmari béke).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben 1V. Orakeret
A modern vilag sziiletése 12 éra

Elozetes tudas

Az éltalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vildgmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsébbrendiiségét, és
hogy ezzel a tudoményok fejlodésének uj korszaka kezd6dott. Belatja,
hogy a hatalommegosztas €s a képviseleti elv altalanossa valasa a
polgari allamokban a demokratikus jogok gyakorldsanak kiterjesztését
eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 0j energiaforrasok
hasznositasa mellett 0j technikai eszk6zok alkalmazaséaval €s a
termelési formak atalakitasaval 1étrehozta az ipari tarsadalmat, a
népesség szamszeri gyarapodasat, urbanizaciot €s az ipari munkassag
1étszamanak novekedését eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszdg a Habsburg Birodalom részét
képezte, megérti a birodalmisagbdl fakadd problémak 1ényegét, és
realis képet alkot Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti ¢s a liberalis eszme megerdsodése,
valamint az eurdpai centrumhoz vald f6lzarkozas kényszere hatdrozza
meg. Belatja, hogy ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi és
rendi viszonyok megsziintetésének, az érdekegyesités, a
kozteherviselés, valamint a nemzeti nyelv €s kultura megteremtésének
sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok €s a nemzeti 6nallosag
megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok megvalositasa allitotta
kozéppontba azokat a nagyforméatumu politikusokat, akik tallépve
egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozosség hosszl tava
érdekeit szolgalo reformprogramok mellé allitottdk a kozvéleményt.
Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt
a kor erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszu tavl hatésait
Magyarorszag fejlédésére, mely folyamatban a hazai zsid6 polgarsag
kiemelkedd szerepet jatszott.

Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Europaban.

A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.

A reformkor és az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenléség, szabadsag,
enciklopédia, forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata,
jakobinus diktatura, terror, ipari forradalom, bels6 vandorlas,
betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbagyrendelet,
nyelvujitas, ipari forradalom, gyar, kdrnyezetszennyezgs,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanuk,
dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napoleon, Maria Terézia, I1. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Dedk Ferenc.
Topografia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai




Egyesiilt Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktatara), 1804 (Napodleon csaszarra
koronazasa), 1740-80 (Maria Terézia), 1780-1790 (II. Jozsef), 1825—
1848 (a reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitorése Pesten),
1848-1849 (forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a
kiegyezés).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A szélsoségek évtizedei 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az els6 vilaghéboru kirobbanasdhoz vezetd okokat, és azok
komplex jellegét. Felismeri, hogy a kordbban kialakult nagyhatalmi
egyensuly felbomlésa, a gyarmatokért valo versengés, a 1étrejovo
katonai szovetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani
helyzet egyiittesen vezetett a habortthoz. Erti, hogy az uj hadaszati
eszkozok és modszerek alkalmazéasa elhuzddo harcokkal és oriasi
ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden allampolgart érintettek.
Felismeri a békerendszer keltette uj ellentmondasokat, kiilonos
tekintettel a kelet-kozép-europai régiora

Felismeri, hogy a haboruas pusztitas, kiillondsen a vereség és a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a szélsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vildghabora kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatdérugoja a trianoni békeszerzddés és annak
hatésaira valo reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni
békeszerz8dés politikai életre, gazdasagra, tarsadalomra és
kozgondolkodasra gyakorolt hatdsai, valamint a bethleni konszolid4cio
eredményei, hazai és nemzetkozi osszefliggései.

Tudja, hogy mennyi 4ldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghaboru,
¢és hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag
tragédiaja.

Megérti, miként keriilt a hdbort soran Magyarorszag kényszerpalyara,
¢és ez milyen kovetkezményekkel jart az orszag sorsat illetoen.
Tisztaban van a haborls vereség és a megszallas kozvetett és kozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német
szdrmazasu civilek, német nemzetiségli lakossag kitelepitése, a
szlovakiai magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpéaban és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen
alapulo (btinbakképzésen alapuld) népirtasok nem mehettek volna
végbe a tobbségi tarsadalom tevdleges vagy hallgatolagos tdmogatésa,
valamint apatidja nélkiil.

Ismeretek/Témak

Az els6 vilaghaboru és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

A totalis diktatlrak jellemzdi.

Magyarorszag a két vilaghdbora kozott.




A masodik vilaghabort és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés,
kommunizmus, bolsevik, allamositas, diktatra, Tanacskoztarsasag,
ellenforradalom, revizié, altalanos valasztdjog, gazdasagi vilagvalsag,
nemzetiszocializmus, egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus,
zsidolildozés, deportalas, halaltabor, holokauszt, sod, porraimos,
kényszermunkatabor, gulag.

Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin,
Sztalin, Adolf Hitler, Horthy Miklos, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.
Topografia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz,
Hirosima.

Kronologia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az
els6 vilaghabort), 1918 (az 6szirozsas forradalom), 1920 (a trianoni
békediktatum alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja
Ausztriat), 1939. szeptember 1. (Németorszag megtamadja
Lengyelorszagot, kitor a masodik vildghdbortl), 1941 (Magyarorszag
belép a habortba), 1943. januar (a doni katasztrofa), 1944. tavasz (a
németek megszalljadk Magyarorszagot), 1945. méjus 8. (a mésodik
vilaghabora lezarasa Eurdpaban), 1945. aprilis (Magyarorszag
felszabaditdsa a néaci uralom alol, a szovjet megszallas kezdete, a
haboru vége Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtamadas
Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben V1. Orakeret
A megosztott vilag 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanul6 értelmezi a habora utani helyzetet és a megosztott vilag
kialakulasadnak folyamatat. Felismeri a hideghaboru keltette helyi
habortk maig hato kovetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technolégia, a globalizacios folyamatok, a
szabadsag ideologiaja és a kommunikacios rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipust rendszerek bukdsaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-
ban a rendkiviil kedvezdtlen nemzetkdzi helyzetben, az erGegyensulyra
¢épiil6 politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet
tombbdl. Felismeri, hogy az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc
jelenlegi demokratikus rendiink egyik talpkove. Ismeri a Kadar-
rendszer jellegét, és tisztaban van annak mozgasterével. Képes
sokoldaluan elemezni a Kadar-rendszer valsaganak ¢és bukasanak okait,
korlilményeit, felismeri a rendszer 1ényegi reformalhatatlansagat.
Képes a globalizacids folyamatok, kihivasok és az egységesiild Europa
elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztaban van a rendszervaltozas el6tti €s az azt kovetd iddszak
politikai és gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolusu vilag és a megosztott Eurdpa.




Magyarorszag vasfiiggdony mogott.

1956-o0s forradalom ¢€s szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus viszonyok kiépiilése.

Tudomanyos ¢€s technikai forradalom.

A kornyez6 orszagok, hataron tali magyarok.

Az Eurdpai Uni6 alapelvei és intézményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghabort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny,
vasfliggony, Szovjet Kommunista Part, berlini fal, AVH,
vallasellenesség, centralizacid, valasztasi csalas, koncepcids per,
allamositas, termeldszovetkezet (téesz), kétkeresds csaladmodell,
kitelepités, emigracio, gulydskommunizmus, rendszervaltas, MDF,
SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eurdpai Unid, schengeni
Oovezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandbhi,
Rakosi Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov,
Antall Jozsef.

Topogrdfia: Korea, Kuba, Vietndm, Berlin, Afganisztan,
Csehszlovakia, Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia,
Horvatorszag, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.
Kronologia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal
épitése, Gagarin Urrepiilése), 1969 (az elsé Holdra szallas), 1956.
oktober 23. (a forradalom kirobbanésa), 1956. november 4. (szovjet
tamadas indul Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbanas), 1989.
junius 16. (Nagy Imre és tarsainak Gjratemetése), 1990 (szabad
orszaggyilési €s Onkormanyzati valasztasok), 1991 (Jugoszlavia
bomlésnak indul), 1993 (Csehorszag és Szlovékia szétvalasa), 2004
(Magyarorszag ¢és kilenc masik allam csatlakozasa az Europai
Uni6hoz).

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VII. Orakeret
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan. 8 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Redlis kép alakul ki a tanuldban Magyarorszag szerepérdl és
lehetdségeirdl az eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb
kiilkapcsolatait, és tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi és
emigrans kozosségek hid-szerepe.

Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tdrsadalmak fogalmak szakszeri
hasznélatéra.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktirajat alkoto elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol ered6 egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.




Ismeretek/Témak

Az ezredfordul6 magyar tarsadalma.

A mai magyar tarsadalom jellemzdi, problémai.

Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

Kulcsfogalmak/

szabadpiac, privatizaci6, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenlOtlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas,
varhat6 élettartam, eloregedés, korfa, iskoldzottsag, 1étminimum,

fogalmak deviancia (blindzés, ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis
betegségek, prostitiicid), norma, nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi
helyzete, felekezeti megoszlas, hungarikum, vilagérokség.
Tematikai covsés/ Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
gyseg A tanuld tarsadalom. 6 ora

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulo felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén és a
tarsadalom életében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.
Latja a tanulas és a munkaer6-piaci szerepvallalas dsszefliggéseit.
Felismeri és elfogadja a tanulasi és munkatevékenység emberformalo és
értékteremtd erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.

A tanul¢ tarsadalom és az élethosszig tarto tanulas.

Kulcsfogalmak/

oktatas, iskola, tanitas, tudasépités, tanulo, tanuld felnétt, képzettség,

fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tarto tanulas.
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanulo képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri
a legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
minisztériumok, birosagok, adohivatal — feladatait, mikodését (a
miltban és a jelenben). Atlatja a helyi intézmények — énkormanyzat,
polgarmesteri hivatal, az egészségiigyi, az oktatési és egyéb funkcidji
helyi intézmények — rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkciéi, intézményei.

A demokratikus berendezked¢s, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam f6bb jellemzdi.




Az 6nkormanyzat intézményei.

Kiilonboz6 tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6z6 emberi ¢élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levondsa, magatartdsmintak

elemzése, értékelése.

Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszésa.

Kulcsfogalmak/

Allam, allamszervezet, Oonkormanyzat, hatalmi 4g, demokracia,

fogalmak alkotmany — alaptorvény.
Tematikai egység/ R Orakeret
Fejlesztési cél A vilagkep 10 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6é megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

Tisztaban van a globalizaci6 legfontosabb jelenségeivel és
folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait,
képes 6nallo vélemény megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolddasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelent6ségét,
annak nehézségeit.

Ismeretek/Témak

Vildgmagyardzatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztéi tarsadalom, a joléti dllam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai problémak Eurdpaban és a vilagban.

A globalizacio és a fenntarthato fejlodés. A globalis vilag kihivasainak hatdsa hazank
fejlodésére. Alapvetd globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacio elonyei és

hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddskor és a kiilonb6zd nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és

rendeltetése.

A csalad funkcigjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tdrsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fejlodo ¢€s fejlett orszag, globalizacio, fenntarthatd fejlodés, terrorizmus,
informécios tarsadalom, klimavaltozas, kérnyezetszennyezes, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv koru népesség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

A politika vilaga — a demokratikus politikai
berendezkedés

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a
mai magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a
sz€lsOséges politikai iranyokban rejlé veszélyeket (pl. a
nemzetiszocialista és a kommunista diktatirak biintettei [kirekesztés,
megkiilonboztetés, holokauszt, Gulag]). Képes a demokracia
miikodésének modellalasara, a jogok és kotelességek rendszerének
atlatasara. Megismeri az Alaptorvény fontosabb részleteit,
rendelkezéseit.

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatara.

A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytilolet,
antiszemitizmus, holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas,
alkotmany, alaptorvény, jogallam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai eldzmények.

A komplex
miuveltség-
teriilethez
kapcsolhat6
fejlesztési feladatok

A tanul6 képes kozgazdasagi €s pénziigyi ismeretek, Osszefliggések
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas
(egyéni koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag
koltségvetésének legalapvetdbb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all,
mibdl finanszirozzak). Megfeleld tudassal, realitasérzekkel
rendelkezzen ahhoz, hogy felelés gazdasagi dontést hozhasson —képes a
kiilonbozd lehetdségek sszevetésére, mérlegelésre, felelds dontések
meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgéltatasok, szamlak, hitel, kamat,




megtakaritas, thm, bankkartyak, valutadrfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi €lethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas,

fogalmak pénziigyi tranzakcio.
Tem{fltlkal’e.gy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 3 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag helyét Europaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepl6it, az
onkormanyzati intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatorndit, a
manipulacié eszkozeit. Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni és
kozosségi értékeket, a tudast, a tanulast, és értse az egész életen at tartd
tanulas személyes ¢€s tarsadalmi sziikségességét.

A tanulo legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajléd valtozasokat és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértésé¢hez.A tanulo képes legyen a koriilotte 1évo
tarsadalmi-természeti kornyezet valtozasait érzékelni, véleményt
nyilvanitani a kiilonb6z0 események kapcsan; tudja, hogy milyen
tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval legyen képes sajat
érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztdban a tarsadalom és a gazdasag alapvetd
tulajdonsagaival, ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt,
hogy ezeknek az ismerete nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo
tarsadalmi, gazdasagi, politikai, mlivészeti folyamatok (és azok
valtozasainak) a megértéséhez.




IDEGEN NYELV

A szakképzd iskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara kotelezo
egy idegen nyelv tanuldsa. A hatékonysag szempontjabol célszerti azt a nyelvet valasztani,
amellyel valo ismerkedést a tanul6 az altalanos iskolaban elkezdte.

Az idegen nyelv muveltségteriilet kerettantervének kdzéppontjaban a tanulo all, illetve
az a torekvés, hogy a tanulo a szakképz0 iskolai idegennyelv-tanulds soran olyan kompetenciak
birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikéciora, valamint arra,
hogy megfeleld motivacio esetén a kotelezd nyelvtanulas idészakat kovetden onalldan is tovabb
tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A hasznalhato nyelvtudas a tanuld szamara
nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben kulcsot is ad
a kezébe mas népek, mas kultirdk, s ezaltal 6nmaga, sajat népe és sajat kulturaja alaposabb
megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakképz6 iskolaba bekeriil6 tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd
az alapkészségekhez kapcsolodo problémakkal (irédsi, olvasasi €s szamolasi nehézségekkel). A
legtobbjiik hatranyos szocidlis helyzetii, és meglehetdsen motivalatlan a tanulést illetéen. Ezért
a szakképzd iskolai nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas lehetdségét,
a differencialt, sziikség szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsdsorban a beszédértés és
a beszédkészség teriiletén, illetve ezekkel szoros 0sszefliggésben és allandd kolcsonhatasban a
tanulok stratégiai, szocialis és személyes kompetenciait.

A Kkerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési
céljait. A célokbdl kiindulva meghatdrozza a fejlesztési faladatokat, az ahhoz sziikséges
elozetes tudast, a kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredmeényeit
az ¢évfolyamok végén. A kitlizott célok megvaldsitdsdhoz a vonatkozd rendelkezéseknek
megfelelden a program évi 36-36-31 tanitasi héttel és 72-36-31 tandraval szamol (heti 2-1-1
kotelezo tanora).

A miuveltségteriilet tanitasdnak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia
fejlesztése alkotja a négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,
iraskészség — teriiletén. A készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli
interakci6 élvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjak oldani a nyelvhasznalatot
1gényld feladataikat az élet kiilonb6zd teriiletein, a maganéletben, a kozéletben, az oktatasban
vagy a munka vilagaban. A célnyelvi miiveltség és az interkulturalis kompetencia fejlesztése
eredményeképpen a tanuldk legyenek képesek a sajat €s mas kultardk kiilonbségeinek és
hasonldsdgainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és érzékenyebbé mas kultirak irant.
Fontos a pozitiv attitlid €s motivaciod kialakitasa a nyelvtanulas, valamint altalaban més nyelvek
és kultirdk megismerése irant, a nevelési és tantdargy-integracios lehetdségek kihasznalasaval
a nyelvtanitas tartalmanak rugalmas keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai
kor igényeinek és sziikségleteinek megfelelden, a kommunikacios és informécios technologiak
hasznalatanak beépitésével torténjék, ezzel is segitve az autonom nyelvtanulova valast. Fontos
cél a nmyelvtanulasi stratégiak kialakitdsa, azaz a nyelvtanuld legyen képes nyelvtudasat
onalléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett ujabb idegen nyelveket hatékonyan és
sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakképzd
iskolai tanuldk esetében egy olyan célcsoportrol van szo, melynek tagjai koziil sokakra
jellemzd, hogy tanulasi nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az
onbizalmuk, csekély a tanuldsi motivaciojuk, alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a



szovegeértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességiik, kevés tamogatést,
biztatast kapnak a sziil6i hattértol.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata
a tanulok nyelvtanulasi kedvenek felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldkat abban, hogy
bizzanak 6nmagukban, bebizonyitsak onmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv
elsajatitasara és kiilonb6zé élethelyzetekben torténé sikeres alkalmazdsdara. Biztositani kell
szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra épiild, kis 1épésekben datismetelhessék,
rendszerezhessék és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy amennyiben
valamilyen okndl fogva az el6z6 évfolyamokon nem, vagy csak rovid ideig tanultdk az idegen
nyelvet, felzarkézhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi
alapkészségeit a beszédértés és a beszédkészség eloterbe helyezésével, ezen beliil pedig a
beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfelelo szohaszndlat
kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia szoros dsszefliggésben
¢s allando kolcsonhatasban all a tanul6 altalanos kompetenciaival, és igy fejleszteni sziikséges
a tanul6 stratégiai kompetencidjat, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégidkra, melyek
elosegitik az 6nalldo nyelvtanuléva valast, melyek hatékonyabba teszik a nyelvtanulést, és
megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis kompetenciajat, amibe beletartozik a sajat és
az idegen kultira egymashoz valo viszonyitasanak képessége; a mas kultarak képviseldivel
val6 kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kulturdk kiilonbozdségébdl adodo félreértések
kezelésére valo készség €s képesség; szocialis kompetencidjat, azaz az egymastol valo tanulas
¢s az egymasért végzett munka készségét és képességét; személyes kompetencidit.

A nyelvtanulas sordn a tanulékban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezd attitiid és
motivacio a nyelvtanulds, a tanult nyelv, a célnyelven besz¢ld emberek és kulturajuk, valamint
mas nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulds hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanuldok
egytittmiikodesi készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakképz6 iskolaban folyo idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanulok a 11. évfolyam
befejezésekor elérjék a K6zos Europai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet
a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irdnydba, és a beszédértés és
beszédkészség terén elérjek az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet
mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a didk megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi
kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek
konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni €s be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel tud
tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan
emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes
nagyon egyszerll interakcidra, amennyiben a masik személy lassan és vildgosan beszél és
segitékész.

Beszédértés: képes Onmagara, csaladjara és kozvetlen kdrnyezetére vonatkozo ismerds
szavakat €s nagyon egyszerli mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat.
Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerli mondatokat, melyek a mindennapi élet
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza, ¢és a
legfontosabb informaciokat tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és
érthetden elmondott révid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus,
¢s van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és
idépontokat, ha lassan €s érthetden beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerli és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok
konkrét sziikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerii mondatokat
megérteni. Képes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazo és/vagy képekkel illusztralt



informaciokozlé szovegek témajat azonositsa, és a 1ényegi informacidkat megértse. Ismerds
kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idopontokat, valamint egyes
szavakat és nagyon egyszerl kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerti szavakkal,
hétkoznapi szofordulatokkal és nagyon egyszerli nyelvtani szerkezetekkel alapvetd
informaciokat adjon Onmagarol és kozvetlen kornyezetérol. Képes ismerds, hétkoznapi
helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni
ugy, hogy beszéd kozben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor Gjrafogalmazza. Képes
arra, hogy szavakat €s szocsoportokat egyszerti kotdszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”, ,,mert”,
Osszekosson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségli szot és kifejezést ugy kiejteni,
hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol megteleléen
alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

fraskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerds dolgokra vonatkozd
adatokat roviden és egyszertien irdsban megfogalmazni. Képes sz6tar segitségével mindennapi,
ismerds témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamdra ismerds szavakat és
gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy szavakat és
szocsoportokat egyszerli kotdszavakkal, mint pl. ,,és”, ,,vagy”, ,,mert” 0sszekdsson.

Szébeli interakcio: képes egyszerli mdédon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és
¢rthetden beszél, tovabbd hajlando arra, hogy mondanivalojat sziikség esetén tobbszor,
tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerti
beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a kdszonés, bucstizkodds és az
alapvetd udvariassdgi formak legegyszeriibb valtozatait. Képes néhany egyszerti, jol
begyakorolt kifejezéssel ¢és mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek
mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolddnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerii
szavak, kifejezések €s nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerti kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran meg
is akad, ¢és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a
mondathangsuly alapjan kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes
beszédében a mondathangsulyt Gigy alkalmazni, hogy mondanivaldjdban tobbnyire vilagosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy
beszélgetdpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszerl,
rovid kozléseket megfogalmazzon, mikozben a tanult egyszerli nyelvtani szerkezetek
hasznalatdban még bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai
apolasara rovid, egyszerii szovegeket alkosson (pl. idvozldkartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt
kifejezéseket, amelyek az 6t kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolddnak (pl. nagyon alapvetd
személyes és csaladdal kapcsolatos informaciok, vasarlas, helyismeret, allas). Az egyszerii és
rutinszerll nyelvi helyzetekben tud kommunikélni ugy, hogy egyszerti és direkt mddon
informdciokat cserél csalddi vagy mindennapi dolgokrol. Le tudja irni nagyon egyszerii
formaban a viszonyulasat valamihez, a kozvetlen kornyezetében és olyan teriileteken, amelyek
a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerli mondatokat, gyakran
hasznalt szofordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetden,
valamint irodalmi nyelven elhangzd és ismerds dolgokrol szo6ld szovegek témadjat. Képes
ismerds témakdrokon beliil érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok
benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszer, rovid,




mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatarozni, valamint a szdvegekbdl
egyszerl, személyes sziikségletei szempontjabol fontos informéciokat kiszlrni.

Olvasésértés: képes egyszerti és jol strukturalt, a mindennapi élettel osszefiiggd szovegek
Iényegét megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszeri és formalizalt szovegeket
megérteni, ha azok nagyrészt gyakran el6forduld szavakat és fordulatokat és/vagy
internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szovegekbdl kiszlirje és
megértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerti nyelvi eszkozokkel
kifejezze magat, mikdozben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy
egyszerli szavakkal ¢és esetenként révid mondatokkal megkozelitéen korrekt kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerti nyelvtani
szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket
megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vilagosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy
esemény lefolyasarol megfeleld kotdszavak segitségével (,,elo6szor”, ,,aztan”, ,azutan”,
,,Kk€ésobb”, végiil”) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerii
mondatokat kdtdszavakkal (pl. ,.és”, ,,de”, ,,mert”) 0sszekosson. Képes mondatait helyesen
hangstlyozni és hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol
hibatlan kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kdrnyezetével kapcsolatban (pl. emberek,
helyek ¢és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély
szokinccsel és néhany egyszerti nyelvtani szerkezettel egyszerti forméaban nyilatkozzon ismerds
témakrol, 6t magat személyesen érintd kérdésekrdl. Képes egy esemény lefolyasarol megfeleld
kotdszavak segitségével (,,el6szor”, ,,aztan”, ,,utdna”, ,,kés6ébb”, ,,végiil”) idobeli sorrendben
beszdmolni. Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket egyszerii
kotdszavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) Osszekdsse. Képes néhany fontos helyesirdsi szabaly
megkozelitéen helyes alkalmazasara.

Szébeli interakcid: képes ismerds témakrol egyszeri modon kommunikalni, ha
beszélgetdpartnere irodalmi nyelven szol hozza, és hajland6 arra, hogy kérésre bizonyos
dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét
sziikségleteihez kapcsolddd helyzetekben rovid, egyszerli kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikaljon, mikézben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani,
¢s esetenként félreértésekbe bonyolodik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszerii és
rutinszeri nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds helyzetekben
egyszerll nyelvi eszkozokkel kommunikéljon. Képes arra, hogy ismerds témakorben folyd
beszélgetések soran, ha azok lassan €s érthetden zajlanak, kdvesse a beszélgetések fonalat,
kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén
megkérje beszélgetOpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat,
és kérésre 6 maga is képes ezt megtenni. Képes beszédében a mondathangsulyt Gigy alkalmazni,
hogy mondanivaldjaban vildgosan elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése
tobbnyire nem zavarja kozlései megértését.

frasbeli interakcié: képes jol ismert helyzetekben megfelelé szokincesel rovid, egyszerii
kozléseket fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes rovid,
személyes jellegli szovegekben, melyek egyszeri formaban eseményekre és kivansagokra
vonatkoznak, a kozléseket megérteni, €s azokra egyszerli nyelvi eszkozokkel reagalni. Képes
gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirdsi szabalyokat, s igy a
helytelen irasmodbol adddo félreértéseket elkertilni.




A fenti szintleirasok alapjan az elérhetd eredmények a helyi tantervekben tovabb
pontosithatok, a lehetdségek és a sziikségletek alapjan az 0sszes készségre vonatkozoan, vagy
csak egyes készségteriileteken kiegészithetok, modosithatok.

Fontos, hogy ne csak a tanarok, hanem a tanulok is tisztdban legyenek a nyelvtanitas-
nyelvtanulas céljaival, az elérhetd eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket
kezdeményezni veliikk, melyek sordn egyrészt megismerhetik a célkitizéseket, masrészt
kinyilvanithatjak véleményiiket, javaslatokat, kivansagokat fogalmazhatnak meg.

A szakképzd iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi muveltségteriilet tartalmat/témakdoreit,
illetve az orakeretet a kovetkezd tablazat tartalmazza. A 11. évfolyam eltéré 6raszdmai a
kevesebb tanitasi hét miatt allnak eld.

Orakeret

Tematikai egység/ L 9.évf:3 ora
Fejlesztési cél A nyelvtanulas celja 10.évf: 1 o6ra

11.évf: 1 ora

Elézetes tudas Az altalanos iskolabol hozott ismeretek az idegen nyelvek
tudasanak fontossagarol.

A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak
szdmbavétele.
A sikeres teriiletek erdsitése, fejlesztése, a kudarcok okainak
A komplex miiveltség- | feltarasa, megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas
teriilethez kapcsolhaté | &rdekében.

fejlesztési feladatok | Az elérendé nyelvi szintek tartalménak ismertetése.
Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a
beszédértés és a beszédkészség eldtérbe helyezése. A
kommunikativ helyzetgyakorlatok szerepének hangsulyozésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az idegen nyelv tanuldsa soran megélt sikerek és kudarcok tematikus dsszeallitasa, elemzése.
Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakképzd iskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév soran feldolgozasra keriild
témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség rogzitése. A tanar-didk egylittmikodeési
szabalyok rogzitése.

Az EU-tagallamokban besz¢lt nyelvek, nyelvcsaladok,
Kulcsfogalmak/ nyelvrokonsagok, jovevényszavak a torténelmi eseményekhez

fogalmak kothetden, a digitalis technologia szokészlete, idegen szavak a
mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszinliség,
idegen nyelvi korrektség.

Orakeret
9.évf: 10 ora
10.évf: 5 o6ra
11.évf: 3 6ra

Tematikai egység/

i i - ?
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket?

Elézetes tudas Az altaldnos iskoldban az idegen nyelvek tanuldsa soran az
alapkészségek terliletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség,




iraskészség, szobeli interakcid és az irasbeli interakcid terén
elsajatitott technikak.

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuldi
vélemények figyelembe vétele ezek kialakitasdban. Az 6nallo
A komplex miiveltség- | tanulasra valo képesség fontossaganak belattatésa. A legalapvetSbb
teriilethez kapcsolhato | tanylotipusok ~ megismerése, az  ismereteket  Onmagara

fejlesztési feladatok | yonatkoztatdsa. A hatékony (nyelv)tanuldsi stratégiak hasznalata. A
stratégiai kompetencidk fejlesztése. Alapvetd ismeretek szerzése a
célnyelvi orszagokrol, a célnyelvnek Magyarorszagon, Eurdpaban
¢s a vilagban jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtandrral, az iskolaval. Ismerkedés a tantervvel, a
tantervi célok megismerése és megvitatdsa, egyéni célok megfogalmazasa.

A szakképzd iskolai tanulmanyok sordn feldolgozandd témakorok megismerése ¢&s
megvitatasa. Otletborze a nyelvtanulas hatékonysaganak ndvelésére. Nyelvorai szabalyok — a
kozos munka kereteinek meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd
ismeretek rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, hasznara
vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, tjabb ismeretek megszerzése, bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az oraszam az el6z0 évfolyamokon tanultak tematikus
ismétlésére szolgdl.)

Tanulési technika, tanulési stratégia: RJR- rahangolas,
jelentésteremtés, reflektalas; MURDER- MOOD —
Kulcsfogalmak/ hangulatteremtés, motivalds. UNDERSTANDING — megértés;

fogalmak RECALLING - visszahivas; DIGEST —,.emésztés”, feldolgozas;
EXPANDING — kiterjesztés, onvizsgalat; REVIEWING —
attekintés, i1smétlés.

Orakeret:
Tematikai egység/ En és a esaladom 9.évf: 9 ora

Fejlesztési cél 10.évf: 4 ora
11.évf: 3 ora

Az éltalanos iskolabol hozott, a t¢émakorhoz kapcsolodd
szokincs, a sziikebb/tagabb csaladon beliili kapcsolatrendszer, az
Elozetes tudas ebbdl fakado feladatkdrok anyanyelven. A generaciok fogalma,
a kommunikaciod lehetséges modjai a szlikebb/tagabb csaladon
beliil.

Az idegen nyelv hasznadlata a feldolgozand6 témakorhoz

kapcsolodo kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs

A komplex miveltség- | pgvitése.

teriilethez kapesolhaté | A t¢makorhoz kapesolodé kommunikativ helyzetek
fejlesztési feladatok | mepoldasahoz sziikséges legalapvetSbb nyelvtani szerkezetek

felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az

interkulturalis kompetencia fejlesztése.



http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kulturdk irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, lakhely,
allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc id6toltés, haziallatok stb.).
Csaladtagok bemutatasa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csaladtagok legfontosabb
adatainak, jellemzoéinek felsoroldsa (név, kor, foglalkozés, esetleg kiils6 ¢és belsd
tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvetd tevékenységek felsorolasa, napszakokhoz,
esetleg idépontokhoz vald kapcsolasa.

A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csalddtagok feladatai. A témaba vago célnyelvi
szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az adott nyelvteriilet orszdgaiban €16 hasonlo
koru fiatalok személyének, csaladjanak megismerése.

Kulcsfogalmak/ Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiils6 és
fogalmak belsé tulajdonsag, napszak, id6pont, csaladon beliili feladatok.
Orakeret:
Tematikai egység/ 9.évf: 7 ora

Fejlesztési cél Az otthonom 10.évf: 4 6ra

11.évf: 4 6ra

Anyanyelven ismeri a lakhatési lehetdségeket, azok
pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas
helyiségeit, funkciodit, berendezési targyait, a mindennapi
¢lethez sziikséges eszkozoket.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz
kapcsolodo kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs
bdvitése.
A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek
A komplex miiveltség- megoldéséhoz sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek
teriilethez kapcsolhaté felismerése és alkalmazasa.

fejlesztési feladatok Torekveés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az
interkulturalis kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és
kultardjuk, valamint mas népek és kultirak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanuld szobdjanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A kedvenc butordarab
bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatdsa. A lakas és kozvetlen kornyezetének
bemutatasa (kert, park, iizletek, posta stb.). A szomszédok bemutatdsa. Az iskolatél hazaig
vezetd utvonal leirasa. A témaéba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld kort fiatalok lakokornyezetének megismerése.




Targyak, személyek Osszefiiggd leirasa egyszerii nyelvi eszkézokkel. A témakorhoz
kapcsolodo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozéasa soran kapott informéciok
feldolgozasa, kreativ médon torténé megjelenitése (szoban, irdsban, rajzos formaban).
Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informéciok
Osszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek felfedezése.

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | hajléktalansag, irany, hossziisagi mértékegység, online-
vasarlas, online-tervezés, online-lakashirdetés.

Orakeret:

Tematikai egység/ . . (o 9.évf: 7 ora
Fejlesztési cél Az iskola és barataim 10.évf: 4 6ra
11.évf: 3 ora

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési
struktarajat, rendszerét. Tisztdban van sajat tanulmanyi
Elozetes tudas kotelezettségeivel, meg tudja fogalmazni helyét a rendszerben.
Tudja a baratsag fogalmat definialni, ismeri a baratsag
miikodésének szabalyrendszerét.

Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozand6 témakorhoz
kapcsolodd kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs
bdvitése.

A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek
megoldasahoz sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek
felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az
interkulturalis kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultirajuk,
valamint mas népek ¢és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6z6 szakaszok tartalmi/tantargyi
elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai
hétkdznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore, kotelességei €s jogai. A nevelés-
oktatas folyamata soran baratsagok kialakuldsanak lehetséges modjai, helyszinei, a hosszl
baratsag, egy ¢€leten at tartd baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilsd, belsd tulajdonsagok. A
baratom és én — hasonlosagok ¢€s kiilonbségek megnevezése.

Ko6z0s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa
alapjan az idegen nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld kort fiatalok lakokornyezetének
megismerése.

Egyszerti nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire irdnyitott beszélgetések
par- és csoportmunkéban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek 0sszefliggd bemutatasa/leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel.




A témakorhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozésa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa sordn kapott informaciok
feldolgozasa, kreativ médon torténd megjelenitése szoban, irasban, illetve rajzos formaban.
Kiilonboz6 forrasokbol szarmazd/kiilonbozd személyekkel kapcsolatos informaciok
Osszevetése, hasonlosagok ¢€s kiilonbségek felfedezése.

Iskolakotelezettség, alapkészség és -képesség, tanulasi stratégia,
Kulcsfogalmak/ tantargyi alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos

fogalmak miveltség, élethosszig tartd tanulas, formalis, non-formalis,
informalis tanulés.

Orakeret:

Tematikai egység/ . or i (soax 9.évf: 6 ora
Fejlesztési cél Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas 10.6vf: 3 6ra

11. évf: 3 ora

Anyanyelven az évszakok jellemzd6i, az emberi szervezetre
gyakorolt hatasuk, annak védekezé mechanizmusa, illetve a
Elozetes tudas tevoleges védekezés formdi. Anyanyelven a korra, nemre
jellemz0, az évszakok valtozasat kovetd, néi/férfi ruhadarabok,
kiegészitd kellékek, valamint a praktikussdg és divat fogalmak.

Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozand6 témakorhoz
kapcsolodd kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs
bdvitése.
A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldaséhoz
A komplex miiveltség- szlikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és
teriilethez kapesolhaté | 2lkalmazasa. .

fejlesztési feladatok Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az
interkulturalis kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultirajuk,
valamint mas népek ¢és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az évszakok jellemzése, hatdsai az emberi szervezetre. A ndi/férfi ruhadarabok €s kiegészitok
megnevezése, ezek interakcioban vald hasznalata. A tanulé kedvenc ruhadarabjai, hajviselet,
smink €s testékszerek.

Mit vegyek fel? Oltozékek Osszeallitasa a kiilonbdzd élethelyzetekben/alkalmakra — az
iskoldban, buliban, osztalykirandulason, farsangra, iinnepeken, szinhazban viselt
ruhadarabok.

Az 1d6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozdan.

Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cip6, kiegészitSk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban, illetve online-
aruhdzakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 6sszefliggések észrevétele az évszakok és az 61tozkodés kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.




A témakorhoz kapcsolodo hallott/latott/olvasott szovegek feldolgozasa.
Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése.

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
Kulcsfogalmak/ bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere,

fogalmak természetes/kornyezetre karos alapanyag, a vasarlas mint
szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras,
védekezes.
Orakeret:
Tematikai egység/ 9.évf: 7 ora

Eszem-iszom, étkezés . ,
’ 10.évf: 3 6ra

11. évf: 3 ora

Fejlesztési cél

A korabbi formalis és informalis mddon elsajatitott ismeretek az
¢tkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi
Elézetes tudas modjai, receptek értelmezése, ételek elkészitése otthon,
vendégldben, fast food vendéglében, az egészséges taplalkozas
ismérveli, a helytelen taplalkozas okozta betegségek.

Az idegen nyelv hasznélata a feldolgozand6 témakorhoz
kapcsolodo kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs
bdvitése.
A témakorh6z kapcsolodd kommunikativ helyzetek
A komplex miiveltség- mggoldaiséhoz sziikséges legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek
teriilethez kapcsolhaté felismerése és alkalmazasa.

fejlesztési feladatok Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az
interkulturalis kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kulturajuk,
valamint mas népek ¢és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanul6. Hogyan étkezik a csalad,
mi a menii hétkdznap, linnepnap, barati Osszejovetelek alkalmaval? Milyen alkalmakkor
étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan zajlik ez az esemény?

Munkamegosztés a csaladban — ki vasarol, ki {6z, ki teriti meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?
Az étkezési etikett otthon €s vendégségben. Az egyszerii ételek receptjei, amelyeket a tanulo
maga is el tud késziteni, az 0sszetevok, az elkészités modjanak szdbeli ismertetése. Kedvenc
ételek €és az egészség meglrzése. Az egészséges €tkezés alapszabalyai. A csalad étkezésére
kolthetd havi Osszeg, a gazdalkodasi, dontési attitlid. Vasarlds a szupermarketben, piacon,
pékségben, hentesnél és az dstermeldtdl. Az étkezési szokasok, az egészség megorzése, illetve
a betegség kialakulasa kozotti 6sszefiiggések felismerése.

Egyszerti nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire irdnyitott beszélgetések
par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Targyak, események, cselekvéssorok Osszefliggd leirdsa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A
témakorhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozésa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése.




A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozéasa soran kapott informéciok
feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, fotd, poszter — torténd megjelenitése.

Bioélelmiszer, ¢lelmiszeripar, adalék, tdmegtermelés, alacsony

Kulcsfogalmak/ tapanyagértékii élelmiszer, friss, tdpanyagban gazdag ¢élelmiszer,
fogalmak termelési, tenyésztési, f6zési technologia, taplalkozas, egészség,

betegség, f6z¢és mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozas,
mezOgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.

Orakeret:

Tematikai egység/ 1 9.évf: 8 6ra
Fejlesztési cél Szabadidémben 10.évf: 4 6ra
11. évf: 4 6ra

A kulturalis és sporttevékenységek egészséges ardnya, a nyomtatott
¢s elektronikus média eszkozei, a kozosségi aktivitasok, a zene, a
tanc, a szinhaz, az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok,
egészség megdrzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a
munkankban és a szabadidonkben. Az elektronikus média mint a
haladés, illetve a fliggdség eszkoze.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témak6rhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs
bdvitése.
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz
A komplex sziikséges legalapvetébb nyelvtani szerkezetek felismerése és
miiveltség-teriilethez | j1kalmazasa.
kapcsolhaté Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
fejlesztési feladatok | kompetencia fejlesztése.
Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kultardjuk,
valamint mas népek ¢és kultirak irant.
Képesség kialakitdsa a sajat népet és kulturat kivilrdl, a kiilsé
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Munkamegosztas a csalddban — a tanulo feladatai, amelyeket szivesen végez, és amelyeket
nem. A tanul6 kedvenc 1d6toltése, kedvenc filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi
szokasai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok,
bulik, k6z6s programok.

Sportok, amelyeket a tanul6 iz/szeret— sport az iskolaban és az iskolan kiviil, tdmegsport,
versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢életmod feltételrendszerének megteremtése, annak akadalyai, belsd-kiilsd
tényezoi.

A belso béke, lelki egyensuly €s a szabadid6 eltoltésének modja és idétartama.

A fizikalis erdnlét, a szellemi €s testi teljesitOképesség Osszefiiggése.

Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.

Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gydgyithatosag feltételrendszere. Tervezett
szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a nap.




Egyszerti nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire irdnyitott beszélgetések
par- €s csoportmunkaban, illetve plénumban.

A témakorhoz kapcesolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A kiilonbozo forrasokbol
szarmazo/kiilonbozo személyekkel kapcsolatos informaciok Osszevetése, hasonlosagok és
kiilonbségek felfedezése.

Szabadidés tevékenység, egészségmegoOrzés, kikapcsolodas,
Kulcsfogalmak/ erOgyiijtés, aktiv/passziv  tevékenység, szenvedélybetegség,

fogalmak testépités, a szellem karbantartasa, munka és szabadid aranya,
fogyasztoi tarsadalom, veszélyforras.

Orakeret:9.évf: 11 6ra
Valasszunk szakmat! 10. évf: 6 ora
11. évf: 6 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai erénlétet/
szellemi  teljesitményt  igényld  szakmdak, hidnyszakmak,
alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozoi szemlélet. A formalis
Elézetes tudas tanulés soran a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol
szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktualis ismerete. A
munkaba-allas  feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi
biztonsagi eldirdsok, munkajogi vitak, jogorvoslati lehetdségek.

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolddod
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs

bdvitése.
A témakorhoz kapcsolédd kommunikativ helyzetek megolddsédhoz
A komplex sziikséges legalapvetObb nyelvtani szerkezetek felismerése ¢&s
miiveltség-teriilethez | alkalmazasa.
kapcsolhato Torekvés a folyamatossagra €s az €rthetd kiejtésre. Az interkulturalis

fejlesztési feladatok | kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kultarajuk,
valamint mas népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrol, a kiilsd
szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt beszamolo a
kozeli jovo terveirdl.

Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt beszamolo
a tavolabbi JOVO terveirdl:
a csalad, az 1idedlis partner, gyerekek, nagycsalad, lakaskoriilmények; 4almaim
haza/lakasa/kertje, utazasok; dlmaim orszaga/varosa, foglalkozdsom, munkakoriilményeim,
barati korom, tarsas életem, autom.

Foglalkozdsok a kornyezetemben — tdbldzatos 0Osszedllitas, eldnyok és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formdk — helyem, lehetdségeim ebben a
rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kindlkozé lehetéségekkel.

Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetéségek, munkaidd, munkakoriilmények,
munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozdsok, az allaskeresés lehetdségei, az allasinterju




formai, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett Onéletrajz elkészitése,
egyszeri bemutatkozo levél megfogalmazasa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet megszerezni
a megfeleld szakmai képesitést (esetleg 6sszehasonlitva az idegen nyelvii orszagokkal)?
Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma gyakorlasahoz?
Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott szakmaban dolgozoknak? Melyek a
munkavégzés legfontosabb eszkozei? Milyenek a munkakoriilmények és a kereseti
lehetdségek, perspektivak a jovot illetden?

Formalis, non-formalis, informadlis tanulas, tanulmanyi id6, tandij,
tanulmanyok abszolvalasa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterju,
Kulcsfogalmak/ munkaba allas, életpalya-épités, egész életen at tarto tanulas, csaladi
fogalmak bevétel, kiadas, diakmunka, alkalmi munka, féalls, mellékallas,
értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozéi attitiid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.

Orakeret:
9.évf: 4 ora
10.évf: 2 ora
11. évf: 1 6ra

Tematikai egység/

r 3 r ' _ -
Fejlesztési cél Végre itt a nyar! — projekttervek

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas,
Elozetes tudas biciklitarak, szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikonyv,
informéciogylijtés, tapasztalatcsere.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando6 témakorhoz
kapcsolodo kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs
bdvitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek

A komplex miiveltség- megoldasahoz §Zﬁkséges legalapvetdbb nyelvtani
szerkezetek felismerése €s alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra €s az érthetd kiejtésre. Az
interkulturalis kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és
kultarajuk, valamint mas népek és kulturak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a
kiils6 szemléld helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

teriilethez kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Terveim a nyarra (mikor kelek, mivel/kivel t6ltom a napokat, heteket, hdnapokat), a valos és
alom tuticél megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — hotel,
ifjisagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias kinyilvanitasa, segitség
kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — lehetdségek itthon és kiilfoldon.
Projektjavaslatok:

- Plakat/kollazs készitése almaink orszadgarol/varosarol.

- Képekkel, redliakkal illusztralt beszamolo egy osztalykirandulasrél a partner osztalynak.




- Utazas megtervezése az idegen nyelvil katalogusok kindlata, internet stb. alapjan.
- Kvizjaték osszeallitdsa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek korébdl a parhuzamos osztaly
szdmara, vagy a csoportot kétfelé¢ bontva.

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erdgytijtés,

Kulcsfogalmak/ fogalmak relaxacio, lelki feltoltodés, utiterv, eldzetes informalddas,

alkalmazkodas, beilleszkedés, szellemi/fizikalis pihenés,
aktiv pihenés.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanuld képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulds soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak
sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein
szerzett tudas/hidny mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni, hogy
milyen erbfeszitésekre hajlandd a sikeres nyelvtanulds érdekében,
egylittmiikodést mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.
Beilleszkedik az 10 tanuldsi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az
elotte allo tanulési szakasz legfontosabb célkitiizéseit, tartalmait, latja az
altala tanult idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga ¢és kdrnyezete
életében.

Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos €és a célnyelvnek a
szlikebb és tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd
ismeretekkel.

Erti és érzi a hatékony tanulds érdekében a tanulasi stratégiak
ismeretének fontossagat, képes a legalapvetobb tanuldsi stratégidk
alkalmazasara.

Ismeri és elfogadja a csoportban vald nyelvtanulds eredményessége
érdekében az altala betartandd szabalyokat.

Képes a ,csalad”, az ,otthon”, a ,barat-osztalytars” az ,,iddojards-
0ltozkodés”, az ,,élelmiszerek — étkezési szokasok™, a ,,szabadid6” és a
,»szakma vilaga” témakorokhoz kapcesolodo hallott/olvasott szovegekbdl
a legalapvetobb informaciok kiszlirésére ¢és felhasznéalasara egy
meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszerli, Osszefliggd
mondatban meséljen a fent emlitett témakorok tartalmairol.

Ismeri és megfeleléen alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodo
kommunikativ helyzetek megoldasdhoz sziikséges alapvetd szokincset
és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklddéssel, nyitottan fordul a massag felé.




MATEMATIKA

A matematika tanuldsanak eredményeként a tanulok megismerik a vildg szamszera
vonatkozasait, Osszefiiggéseit, az ember szempontjabol legfontosabb toérvényszeriiségeket,
relacidkat. A tantdrgyi ismeretek elsajatitdsat olyan problémak felvetésével /
problémamegoldasi eljarasok alkalmazasaval kell segiteni, hogy a tanuldk ismerjék fel a
matematika gyakorlati életben és ismereteik bovitésében vald alkalmazhatosagat mas
teriileteken is, valamint hasznositsdk is azt. Mindezek elemzéséhez, megismerésé¢hez, de
els6sorban szakmai gyakorlati alkalmazasahoz legyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai
ismereteik, melyekkel képessé valnak a vilag térbeli, id6beli folyamatainak objektiv
értelmezésére, a valtozas, fejlodés tendenciainak felismerésére.

a hétkdznapok matematikdja (gyakorlat, becslés, kerekités, fejben szamolas);
— a kommunikaci6 fejlesztése (szoveges problémamegoldas);

— szdvegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;

kombinatorika, val6sziniiség, statisztika elemei;

matematikai modellek és alkalmazhatdsaguk;

algoritmus, kiszamithatosag;

mennyiségek kozotti  kapcsolatok  (fliggvényjellegt, illetve valosziniliségi)
megertése;

— tobbféle megoldasi mod keresése;

onellendrzés madjai (eredmény realitdsa);

szamologép és szamitogép hasznalata.

Cél, hogy a szakkozépiskola elvégzése utan a tanuld legyen képes

— elvégezni alapmiiveleteket raciondlis szamkdrben;

— elvégezni egész kitevdjlii hatvanyozast a racionalis szamkorben;

— behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) adott (szakmai) képletek
értékét;

— matematikailag értelmezni egyszerii szoveges problémakat;

— megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

— megoldani egyismeretlenes elséfoku egyenleteket;

— értelmezni relaciokat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-
akkor, is);

— alkalmazni az egyenes ¢és forditott ardnyossagot, a szdzalékszamitast;

— hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

— elvégezni elemi méréseket, geometriai szdmitasokat, mértékegységeket hasznalni;

— felismerni a szimmetria, hasonlosag, egybevagosag eseteit;



az informatikat (szamitogép, ,.

— tajékozodni a szamegyenesen, derékszogili koordinatarendszerben;
— felismerni egyszer(ibb sorozatokat (szamtani, mértani);

— felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;
— értelmezni, 1étrehozni egyszeri grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

— felismerni,

értelmezni  a

matematika

(halmazok,

valoszinliség-szamitas,

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;
— megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmertilt matematikai jellegi kérdéseit,

problémait;

— Uj informaciokat, megoldast keresni konyvtarban, interneten.

Modszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanitasa szorosan kapcsolodik a
tobbi komplex miiveltségteriilet moduljaihoz (kommunikécio, értd olvasas, pontos fogalmazas,
grafikonok, statisztikak, képletek a szakmaban, természeti, gazdasagi torvényszertségek stb.).
Folyamatosan kotédnie kell a szakmatanulas sziikségleteihez, és eszkozként kell alkalmaznia

Az egyes évfolyamokon a f6 témakorok ismétlédnek (a feladatok nem!), ami egyre
boviild, magasabb szinten torténd ismétlésre €s elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar
ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az el6z6 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év
szintjének bedallitasara. Itt a tanarnak jelentds differencialasra van modja az egyes osztalyok és
egyes tanulok el6képzettsége, motivaltsaga, képességei szerint.

9. évfolyam szakkozépiskola matematika

Téma Oktatasi, nevelési célok | A Modszerek,
képességfejleszté | munkafor
s fokuszai, mak és
kulcskompetenci | tevékenysé
ak gek
1. Ismétlés Onallé ismeretszerzés
mod 1. Bevezetés igényének kialakitasa Kombinatorikus Csoportmun
ul 2. Atermészetes | Szabalyhasznalat gondolkodas ka.
(8 szamok ésaz fejlesztése fejlesztése.
6ra) egész szamok Kétf0s,
halmaza Pontos négyfos
3. Miveletek szdvegértés, csoportmun
egesz szovegelemzés, ka.
szamokkal elvonatkoztatas.
4. Aracionalis
szamok
halmaza
5. Muveletek
racionalis
szamokkal
6. Maveleti
sorrend
7. Gyakorlas
8. Szamonkérés
2. Halmazok Szabalyhasznalat
mod 9. Halmaz fejlesztése A sziikséges Egyéni
ul fogalma, Onallé ismeretszerzés adatok kikeresése, | munka.




(4 szamhalmazok, | igényének a folosleges
ora) szamkor bévités adatok mellozése,
10. Elemek a lényegkiemeld
halmazba képesség
rendezése fejlesztése.
11. Becslések -
mennyiségek,
mértékegysége
k
12. Relaciok
3. Szazalékszamitas Analégidk felismerése,
mod 13. Tizedes tortek, | ,modellalkotas, A matematikai Csoportmun
ul muveletek szaknyelv hasznalata rendszerezés ka.
(7 tizedes megerdsitése a
6ra) tortekkel valos szamok Egyéni
14. Szazalekérték halmazanak munka.
kiszamitasa megismerésén
15. Szazalékalap keresztil.
kiszamitasa
16. Szazaléklab
kiszamitasa
17. Egyenes és
forditott
aranyossag
18. Osszefoglalas
19. Szamonkérés
4. Szamelmélet Algoritmikus
mod | alapfogalmai gondolkodas fejlesztése, | Szoveges Haromfds
ul 20. Hatvany analogiak felismerése feladatok, csoportmun
(5 fogalma metakognicio: ka.
6ra) 21. Primszamok, hétkdznapi szoveg
Osszetett ,leforditasa” a
szamok matematika
22. Oszthatésagi nyelvére.
szabalyok
23. Természetes
szamok
primtényezékre
bontasa (Inko,
lkkt)
24. Alkalmazas
szdveges
feladatokban
5. Egyenletek Problémaérzékenység,ana | A megoldas
mod 25. ,Gondoltam 16gidk felismerése keresése tobbféle | A
ul egy szamot” | Célszerli modszerek tton, tanuloi szamitogép
(8 tipusu feladatok | megvalasztasa, logikus felfedezések, alkalmazasa
éra) 26. Elséfoku gondolkodasra nevelés onallo eljarasok | jelenségek
egyismeretlene | [ényegkiemelés, adatok | keresése. vizsgalatara
S egyenletek gylijtésének
megoldasa lejegyzésének fejlesztése | Célszerii




mérlegelvvel modszerek Egyéni
27. Elséfoku megvalasztasa: munka.
egyismeretlene algebrai és
s egyenletek grafikus
megoldasa modszerek
mérlegelvvel egyiittes
28. Elséfoku alkalmazasa a
egyenltlenseg problémamegoldé
ek sban.
29. Gyakorlas
30. Szbveges
feladatok
egyenletekre,
egyenl6tlenség
ekre
31. Osszefoglalas
32. Szamonkérés
6. Grafikonok, Esztétikus, pontos, 6nallé | Az algoritmikus
mod | koordinita rendszer | munkara nevelés gondolkodas A
ul 33. Grafikonok , 0nallo ismeretszerzés fejlesztése. szamitogep
(7 hasznélata a igényének kialakitasa alkalmazésa
6ra) hétkdznapi A szilikséges jelenségek
életben adatok kinyerése, | vizsgalatara
34. Ismerkedés a a folosleges
derékszogl adatok mell6zése,
koordinata a lényegkiemeld | Prezentacio
rendszerrel képesség készitése.
35. Linearis fejlesztése.
figgvény
fo'gal'm'a Induktiv, deduktiv
36. Linearis kovetkeztetés.
fuggveény Redszerezés,
abrazolasa kombinativ
37. Egyenletek, gondolkodas.
egyenlétlenség
ek megoldasa
grafikusan
38. Osszefoglalas
39. Szamonkérés
7. Geometriai Logikus gondolkodasra
mod | transzformaciok nevelés fejlesztése. A valosag A
ul 40. Szégfogalma, | Esztétikus, pontos, 6nallo | problémainak szamitogép
(7 fajtéi. Specialis | munkara nevelés, 6nallo | modellezése. alkalmazasa
ora) szogek ismeretszerzés igényének jelenségek
szerkesztése kialakitasa. A megoldas vizsgalatara

41. Alapszerkesztés
ek

42. Sikbeli
alakzatok
nagyitasa,
kicsinyitése

Optimalis tervek
készitése, és azok
végrehajtasa

keresése tobbféle
aton.




43. Sikbeli
alakzatok
tikrozése
pontra,
egyenesre

44. Sikbeli
alakzatok
eltolasa,
forgatésa

45, Szimmetrikus
alakzatok

46. Szamonkérés

8. Sikidomok Onallo ismeretszerzés
mod 47. Haromszogek fejlesztése. Optimalis A
ul fajtai, tervek készitése, és azok | A valosag szamitogép
(7 tulajdonséagai végrehajtasa problémainak alkalmazasa
6ra) 48. Haromszogek | Fogalomalkotas, modellezése. jelenségek
nevezetes szOvegértés vizsgalatara
vonalai, pontjai A megoldas
49. Haromszogek keresése tobbféle
szerkesztése uton. Csoportmun
50. Specialis ka.
négyszogek Adott
tulajdonsagai tulajdonsagn
51. Specialis pontok keresése.
négyszogek
szerkesztése
52. Osszefoglalas
53. Szamonkérés
9. Mértékegységek, Logikus gondolkodasra
mod | sikidomok keriilete, | nevelés, szamolasi Absztrahalas
ul teriilete készség fejlesztése képességének
(10 54. A hosszisag | Fogalomalkotas, fejlesztése.
ora) mértékegységei | értelmezési képesség Egyéni
ésatvaltasuk | fejlesztése,onellendrzésre | Geometriai munka.
55. A terilet, nevelés feladatok algebrai
térfogat Esztétikus, pontos, 6nallo | eszkozokkel Négyfs
mértekegységel | munkara nevelés torténd megoldasi | csoportmun
és atvaltasuk képességének ka.
56. Az id6 és a fejlesztése.
tomeg
mértékegységei Szamolas,
és atvaltasuk szamlalas,
57. Egyszerd kombinativ
alakzatok gondolkodas,
kerilete, rendszerezés.
tertlete

58. Pitagorasz-tétel
59. Pitagorasz-tétel
alkalmazasa
60. Pitagorasz-tétel




alkalmazasa
61. Gyakorld
feladatok
62. Osszefoglalas
63. Szamonkérés

10. Statisztika, Kombinatorikus
mod | kombinatorika gondolkodas fejlesztése, | A sziikséges A
ul 64. Adatok szamolasi készség adatok kinyerése, | szamitogép
(7 elrendezése, | fejlesztése a folosleges alkalmazésa
6ra) csoportositdsa, | Esztétikus, pontos, 6nallo | adatok mellézése, | jelenségek
abrazolasa munkara nevelés a lényegkiemeld vizsgalatara
65. Statisztikai képesség
alapfogalmak fejlesztése.
66. Statisztikai Prezentacio
alapfogaimak A valosag készitése.
67. Kombinatorika problémainak
a hetkoznapi modellezése.
életben
68. Kombinatorikai
alapfogalmak
69. Osszefoglalas
70. Szamonkérés
11. | Ev végi ismétlés Matematikai
mod 71. Ismétlés rendszerezés, szamolasi
ul 72. Ismétlés készség fejlesztése
(2
ora)
10. évfolyam szakkozépiskola matematika
Téma Oktatasi, A Modszerek,
nevelési célok | képességfejlesztés | munkaform
fokuszai, ak és
kulcskompetencia | tevékenység
k ek
1. Ismétlés Onallé
modul ismeretszerzés | Kombinatorikus Csoportmun
(7 1. Bevezetés kialakitasa gondolkodas ka.
6ra) 2. Matematikatorténet | Esztétikus, fejlesztése.
I érdekességek pontos Kétf6s,
3. Grafikonok munkara Pontos szovegértés, | négyfos
ertelmezese nevelés szovegelemzeés, csoportmunk
4, Széazalékszamitas elvonatkoztatas. a.
5. Szazalékszamitas
6.  Atlagszamitas
7. Szamonkérés
2. Hatvanyozas, normalalak Szamolasi




modul
(176r

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

Hatvanyozas,
azonos tényezdji
szorzatok ¢€s
jelolésiik

Pozitiv és 0
kitevdji
hatvanyok. Becslés
hatvanyértékekre
Hatvanyérték
kiszdmitasa
Hatvanyérték
kiszamitasa
Hatvanyozas
azonossagai
Hatvanyozas
azonossagai
Azonossagok
alkalmazasa
Azonossagok
alkalmazasa
Szamok normal
alakja (fogalma)
Kiilonb6z6
nagysagrendii
szamok
normalalakja
Kiilonb6z6
nagysagrendi
szamok
normalalakja
Normalalakbol
szamok visszairasa
Miiveletek
normalalakkal
Miiveletek
normalalakkal
Miiveletek
normalalakkal
Gyakorl6 feladatok
Szamonkérés

készség
fejlesztése,
szaknyelv
hasznalata
Modellalkotas
Onellenérzésre
nevelés

A sziikséges adatok
kikeresése, a
folosleges adatok
mellézése, a
lényegkiemeld
képesség
fejlesztése.

Egyéni
munka.

modul
(10
ora)

25.

26.

Mindennapok matematikaja

Szovegértelmezés
gyakorlati
feladatokban
Probléma-
megoldasi
modszerek
alkalmazasa

Logikus
gondolkodasra
nevelés,
kombinatorikus
gondolkodas
fejlesztése

A matematikai
rendszerezés
megerdsitése a
valos szamok
halmazanak
megismerésén
keresztil.

Csoportmun
ka.

Egyéni
munka.




27. Szazalék- és
kamatszamitas
(felidézés)

28. Szazalék- és
kamatszamitas
(felidézés

29. Egyszerli szoveges
feladatok

30. Grafok, variacio,
kombinacid
alkalmazasa
egyszerl
problémakban

31. Statisztikai
alapfogalmak

32. Statisztika a
hétkéznapi életben

33. Statisztika a
hétkéznapi életben

34. Szamonkérés

modul
(28
ora)

A kapcsolatok matematikaja

35. Fliggvény
szemléletes
fogalma,
fiiggvénykapcsolat
felfedezése

36. Méasodfoku
fliggvény
jellemzdi,
abrazolasa

37. Mésodfoku
fliggvény
jellemzdi,
abrazolasa

38. Mésodfoku
fliggvény
jellemzdi,
abrazolasa

39. Mésodfoku
egyenlet
megoldésa

40. Masodfoku
egyenlet
megoldésa

41. Masodfokua
egyenlet
megoldésa

42. Masodfoku
egyenlet

Esztétikus,pont
os munkara
nevelés
Modellalkotas,
szamolasi
készség
fejlesztése
Szovegértelme
7¢&s

fejlesztése
kombinatorikus
gondolkodas
fejlesztése
Onértékelés
fejlesztése

A megoldas
keresése tobbféle
uton, tanuldi
felfedezések, onalld
eljarasok keresése.

Célszerli modszerek
megvalasztasa:
algebrai és grafikus
modszerek egyiittes
alkalmazasa a
problémamegoldasb
an.

A
szamitogep
alkalmazésa
jelenségek
vizsgalatara.

Egyéni
munka.




43.
44,
45,
46.

47.

48.

49.

50.
ol.

52.
53.
54.

55.
56.
o7.

58.
50.

60.
61.
62.

megoldasa
Szoveges feladatok
Osszefoglalas
Szamonkérés
Kétismeretlenes,
elsofoku
egyenletek
Behelyettesito
modszer
Behelyettesitd
modszer

Egyenl6
egyltthatok
modszere
Gyakorlo feladatok
Egyenld
egylitthatok
modszere
Gyakorlas
Szamonkérés
Egyszer(i szamtani
sorozatok
Szamtani sorozatok
Szamtani sorozatok
Egyszeri mértani
sorozatok

Mgértani sorozatok
Mindennapi életbol
vett feladatok
Gyakorlo feladatok
Gyakorlas
Szamonkérés

Modul
(10
ora)

Ev végi ismétlés

63.

64.
65.
66.
67.

68.

Linearis
kapcsolatok,
novekedés,
csokkenés
Egyenletmegoldas
Egyenletmegoldas
Egyenletmegoldas
Osszetartozo
mennyiségek
kozotti kapcsolatok
Szoveges feladatok
értelmezése,
leforditasa a
matematika
nyelvére

Onellenérzésre
nevelés
Szamolasi
készség
fejlesztése

Szamolasi készség
fejlesztése
Rendszerezés




69. Szoveges feladatok
értelmezése,
leforditasa a
matematika
nyelvére

70. Gyakorlas

71. Gyakorl6 feladatok

72. Ev végi értékelés

11. évfolyam szakkozépiskola matematika

Téma Oktatasi és A Moédszerek,
nevelési célok | képességfejlesztés | munkaforma
fokuszai, k és
kulcskompetencia | tevékenysége
k k
1. Ismétlés Szamolasi
modu 1. Bevezetés készség A sziikséges adatok | Csoportmunka
| 2. Mertékvaltas fejlesztése kikeresése, a
(11 3. Egyenletmegoldas | Modellalkotas | folosleges adatok
6ra) 4. Egyenletmegoldas | Onellendrzés mellézése, a Kétfos,
5. Egyenletmegoldas | fejlesztése lényegkiemeld négyfos
6. Szazalékszamitas képesség csoportmunka.
7. Szazalékszamitas fejlesztése.
8. Sikidomokkertlete,
terlete Pontos szovegértés,
9. Pitagorasz-tétele szovegelemzés,
10. Pitagorasz-tétel elvonatkoztatés.
alkalmazas
11. Szamonkérés
2. Szogfiiggvények Modellalkotas
modu 12. Aszinusz ¢s térszemlélet
| szogflggvény fejlesztése A valbsag Egyéni
(17 fogalma, alkalmazasa | logikus problémainak munka.
6ra) 13. A koszinusz gondolkodasra | modellezése.
szogflggveny nevelés Csoportmunka
fogalma, alkaimazasa | jsmerethordozé | A megoldas
14. Atangens k hasznélata keresése tobbféle
szogfiiggveny Onallé munkara | aton. Négyf6s
fogalma, alkalmazasa | pevelés csoportmunka.

15. A kotangens
szogfuggveny
fogalma, alkalmazasa

16. Vegyes feladatok
szogfuggvényekre

17. Szdgfuggvényekkel és
Pitagorasz-tétellel
megoldhato
feladatok

A sziikséges adatok
kinyerése, a
folosleges adatok
mellozése, a
lényegkiemeld
képesség
fejlesztése.




18.

19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

Testek felszinének
meghatarozasa
szogfliggvényekkel
Testek térfogatanak
meghatarozasa
szbgfliggvényekkel
Gyakorlas
Szamonkérés
Szoveges feladatok
megoldasa
Mozgaési feladatok
Mozgasi feladatok
Keverési feladatok
Keverési feladatok
Egyuttes
munkavégzésre
vonatkozo feladatok
Gyakorlas
Szamonkérés

11.
modu

(3
ora)

Ev végi ismétlés

29.
30.
31.

Ismétlés
Ismétlés
Ertékelés

OnellenOrzésre
nevelés

Egyéni
munka.
Csoportmunka




TERMESZETISMERET

A természetismeret miiveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink-
kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, €s az ehhez kapcsolodd készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az daltalanos kozépfokt oktatds mads
intézménytipusaiban valo részvételének megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak bovitését is, a nekik megfeleld tananyag €s
fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre
hivja a tanuldkat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények
¢s az iskolai tanulds, a tudomény és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot
megélt didkoknak is, hogy az orai témakkal vald foglalkozas oromforras is lehet, az 6ra
¢lményeket is adhat. Mindekozben kiegészithetjiik és tovabbépithetjiikk a didkok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢€s a tarsadalom szdmara is meghatarozo
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technoldgiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. igy



jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok ¢és a
technologiak elonyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megorzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelds
¢és fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgéarok
természettudomanyos miiveltségén, az ok-okozati 0sszefiiggések felismerésén alapulo, kritikus
¢s konstruktiv magatartasa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan 0sszefiigg a gazdasagi
versenyképességgel ¢és a sziikebb-tagabb autondm kozosségek fennmaradasaval. Ennek
ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felndvekvé nemzedéknek ismernie ¢€s becsiilnie kell az életformak gazdag
valtozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznélja. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet
ismeretén alapul6 kornyezetkiméld, értékvédo, a fenntarthatdsag mellett elkotelezett magatartas
valjék meghatdrozovad a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a didkot a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra,
hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek valtozasokat,
valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti és technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozésai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatosagot.

A tantervi program részben Uj ismereteket kinal, részben a kordbbiak rogzitésére szolgal.
Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni,
hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bovit és olyan képességeket fejleszt,
amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni €s gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszkozok tandrai hasznalatéra,
valamint a természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utani 6nalld tanulol IKT-alkalmazasra
IS.

A természetismeret targyat elsésorban a matematika tantarggyal egységben célszerli
tanitani. Kiilonosen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés
egylittes tartalommal torténjen. Ezen tilmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat tartalmaz
a tobbi miiveltségteriilethez is, komplex modon.

A programban a tanévet egy ko6zos produktummal jaré feladat zarja. Ennek
elkészitésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt témaja és a feldolgozas modja a tanar
¢s az osztaly k6zos dontésén mulik.

Az elsd félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a bioldgia altal vizsgalt
egyes Osszefliggésekrol, a természettudoményos kutatds modszereirdl, tudasunk
alkalmazéasanak lehetdségeirdl és korlatairol is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatanak
modjairdl. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg a
mechanikai miitkodésekrol, halmaztulajdonsagokrol, dsszefliggésben az élettelen természetben
(meteorologia) €és az €10 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testiink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példdkat elemez hazénk természeti kdrnyezeti
allapota, az itt folyd gazdalkodas €s torténelmiink 6sszefiiggéseire.
Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a

tarsadalomismeret és a matematika kozott.



A kvantitativ feladatok szdma, a lexikalisan elsajatitando ismeret a rovid idOkeret miatt
szlikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehetdséget
adnak a szakma igényeinek megfelel6 differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— atanuldk nyitottan tekintsenek a bennilinket kortlvevé vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkullonboztetésére és adott okok ismeretében

az okozatra vonatkozo6 kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg és alkalmazzak az alapvet6 természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott diagram

ismeretében adatok, folyamatokmeglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni €s csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikécid 6sszekapcsolasaban is.

A masodik félév f6 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanuld képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és biologia altal vizsgalt egyes
energetikai Osszefliggésekrdl, a természettudomdnyos, ,lathatatlan” dolgok kutatasanak
modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairdl is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi dsszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az
oroklodés, az ember egyedfejlédése, az evolucid és a valtozasok keretét add kdrnyezet
fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdltdtt szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- ¢és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— azenergia és energiaaramlas mint altaldnos szervez6 elv megismerése;

— a  lathatatlan” hatasokmegismerése;

— az atomi/molekularis folyamatokmegismerése;

— azatomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos érvelés
néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kdrnyezetalakitd hatasanak és a hatas kévetkezményeinek
tudatositasa;

— azinformacio és jelentdségének ismerete afizikai-bioldgiai-tarsadalmilétben.

Tematikai egység/ Hogyan miikddik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudominy moédszerei 5 0ra
El6zetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiillonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentéségének
teriilethez bemutatésa.

kapcsolhato Eredmények dbrazoléasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési
feladatok




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos Matematika: grafikus
megbeszélése. abrazolas.

Lehetséges valtozatok: Kommunikacio —
Versrészlet €s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa. magyar nyelv és

Sajat megfigyelések 0sszegytijtése. irodalom: az ember
A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (Pl.: Kinek | eltéré megjelenitései.
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?) Filmes miifajok
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutato? Mit | (dokumentum- és
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?) miivészfilm). Ervelés.

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek

Osszegyljtése.

A fiiggetlen ¢és a fliggd valtozo folismerése.
A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,

tomegmeres.

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasitmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai novekedési modellek, a
sziv mint szivattyu) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: kdzds megbeszElés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citerdn. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytijtése igazolhat6 feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkoznapokban (népi iddjaras-eldrejelzések) és a tudoméanyban
(meteorologiai haldzat, életmod és betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygd — részlet).

Hétkoznapi vita és tudoményos vita eljatszasa egy konkrét

probléma kapcsan.

Kulcsfogalmak

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,
szimulacid, makett.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Tajékozodas térben és idében

Elozetes tudas

Fiiggdleges €s vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor kertilete, hasonldsag a geometriaban, ora, nap, honap,
év.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

A térbeli és 1ddbeli tajekozodas fejlesztése.

A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzdok
ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

Az égtajak és a Foldrol lathato égi mozgasok dsszekapcesoldsa, a
foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
leolvasasa.

A f6ld- és a napkozéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonbozo szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagiszati €s
biologiai ismeretek dsszekapcsolasa.

Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.




| Folyamatok kimenetelének elérejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak
megismerése (égtajak, égi mozgasok). A tavolsagok folmérésének
geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a nagyitas,
kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. Idoegységek. Az 1d0, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulas, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete,
hasznalata mozgasok leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes €s az egyenletesen gyorsuld mozgas;
a szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete ¢és alapvetd
Osszefliggései.

A kérmozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsuléds fogalmanak ¢és Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakcidk gyorsasaganak fiiggése a homérséklettol és a
katalizatoroktol.

A csillagéaszati és a magneses €szaki iranymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszeriibb napora (gnomon) €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GoOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
sziikségszerlisége.

Héaromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu
épiilet magassaganak megmérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori és
mai mérések értelmezése.

Hosszlsagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom
Osszevetese.

A nap (a Nap lathaté mozgésa €s a Fold forgésa alapjan), az évszak
¢és az év (a Nap évi mozgasa és a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemzé mennyiségek kozti osszefliggések kvalitativ
¢és kvantitativ alkalmazésa.

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonldsag,
valtoszog.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: vetiilet,
nézet, perspektiva a
miivészetekben.

Osztalykézosség-
épités: jeles napok.

Kulcsfogalmak

katalizator.

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- ¢és foldkdzéppontu modell, masodperc, perc,
ora, nap, évszak, év, elmozdulés, sebesség, gyorsulas, kertileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakcidsebesség,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel!

Orakeret
5 ora

Elézetes tudas | Sebesség, gyorsulas.

A komplex

A valtozasok okainak és 0sszefliggéseinek megismerése. Az




miiveltség- allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
teriilethez jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
kapcsolhato megalapozésa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatas, erd,

fejlesztési rendszer, allapot, valtozas, egyenstly, folyamat).
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos ceél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerti kvantitativ | Tdrsadalomismeret:

alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surl6dasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csuszasi és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazésa.

Lehetséges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —
rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi
alkalmazéasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok
mozgasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tomeg ¢és a suly megkiilonbdztetése.

tuddsok és koruk.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
irodalom és
miuivészetek a
tudomanyban —
tudomany az
irodalomban és a
mivészetekben.

Kulcsfogalmak

surlodasi erd, tomegvonzas, suly.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd,

Tematikai egység/ Halmazok

Fejlesztési cél  ansso g .
idéjaras elemei

Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Hoémérséklet, [égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol.

Tajekozodas a kornyezet kolesonhatasairol. Tajékozodas a hazai

ﬁ‘ull(‘?éﬁgl:f f‘xz 1d9j ér,és napi ,Véltozésa’lina’k megeértése. Mete9rolégiai jelentések
teriilethez ertelmezpse. Klse,rletek végzese, g”r'a’ﬁk(.)r}elemzres. _

kapcsolhaté Magyrlaraze}tke’reses a te}pas;talt 1,dOJara51 Jelensegekre. AZ emb’erl
fejlesztési ge}Z(}alkodas ésa te}"mfesz,etl feltételek kapcsolatanak folismerése
feladatok néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kornyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatsok (a
napsugarzas, a léghdmérséklet, a Iégnyomas, a sz¢l, a levegd
vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti 6sszefliggések
megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas €s a természeti kdrnyezet
kozti osszefliggésekre. A halmazallapot-véltozasok alapvetd
jellemzodinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintli ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények)

Tarsadalomismeret:
torténeti 6kologia.
Onellato és fogyasztoi
tarsadalom.




kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skala és a Celsius-
skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndvénytakardja, €lovilaga, vizrajza.
(P1. Alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterddk;
kozéphegység: tolgyesek, biikkkosok, sziklagyepek;
magashegységek: lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatésa az ¢l6vilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok,
banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas,
vizvezeték, monokultarak, kemikaliak, természetvédelmi teriiletek,

biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas €s arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevdi, termdereje, védelme (szikesedés, erdzio,

tragyazas).

A gaztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete

¢és alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész torvényének ismerete. Az iszas,
lebegés, mertilés feltételeinek megallapitasa és kdvetkeztetések.
Hidraulikus emeld miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 0sszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét

példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Kulcsfogalmak

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, h6, hdmérsékleti skala, abszoltt nullafok,
halmazallapot, olvadaspont, forrdspont, napi hdmérsékletjaras, szél,
paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (fiistkdd), €letkdzosség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz, biologiai tisztitas, kolcsonhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer, kérnyezet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Mechanikai energia 8 6
ora

Elozetes tudas

Er6, sebesség, tomeg, elmozdulés.

A komplex Alapfogalmak megalapozéasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség- energiafajtdk, energiamegmaradds, rendszer). A munka ¢és az energia
teriilethez kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhato megkiilonboztetése konkrét példakban.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Tarsadalomismeret:




Az energia, munka, teljesitmény, hatdsfok fogalméanak ismerete,
elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fotételének ismerete.

Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennap haszndlatos gép hatdsfoka, valamint a 100%-0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakuldsa, disszipacio.

Az 6rokmozgo lehetetlensége.

gazdasagfoldrajz.

Kulcsfogalmak valtozas, rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,

Az ,embergép”: mozgas, légzés, keringés.

Tem::ltlkalre-gy§eg/ Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és Ora!<eret
Fejlesztési cél e 8 ora
anatomiaja
Elézetes tudis A ,le\{egc'i tér,fogaténak ¢s nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas
mértékegységei.
A komplex Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
miiveltség- megértése. Az emberi szivmiikddés és keringési rendszer mechanikai
teriilethez alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
kapcsolhato megismertetése, az egészséges ¢letmaddra vald torekvés erdsitése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —

A mozgas és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek
mechanikajanak megismerése. Alapvetd egészségvédelmiismeretek
elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emel6-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az
1izommiukodés 1ényege.

A csont €s az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak 6sszefiiggése.

A 1égzés funkcidjanak megbeszélése. A tiidd térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezo reflexek (kohoges, tliisszentés) szerepe.

A 1égzémozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrz6 hatasok (sport,
dohanyzés, szmog, TBC).

A sziv folépitése és miikddése (makett alapjan). A vér és a nyirok,

magyar nyelv és
irodalom: az emberi
test abrazolasai.




az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok €s
egészségmegdrzd hatasok (magas vérnyomads, érelmeszesedés,
trombozis, infarktus).

Kulcsfogalmak

Emeld, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom,
légcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus,
vérnyomas, kockazati tényezd, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekulak a mindennapokban

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas molekula, szerkezeti képlet.

Tiikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom ¢és

A komplex Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntartd

miiveltség- és felborito erdk folismerése. Allandé és valtoztathato ardnyok

teriilethez folismerése.

kapcsolhato Szerkezet és tulajdonsag Osszefiiggésének belattatasa. Szerkezet, arany

fejlesztési ¢s biologiai funkcid dsszekapcsolésa.

feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Kommunikacio —
Az arany fontossaga €s szamszert jellemzése. A geometriai rend magyar nyelv és
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany | irodalom:

modszerének megismerése. Néhany oriasmolekula gyakorlati
fontossdganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia okori fogalma ¢€s az aranyok. Szép €s rut.
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és
tikorszimmetrikus (ember) lények.

A férfi, a n6i és a gyermektest aranyainak sszehasonlitéasa.
Viltozo térfogat- €s tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhéban (fiiszerek, so, pacok)
és az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢él6lények novekedését megszabd ardnyok (korlatozo tényezdk):
hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tdmegaranyok: a vegyiiletek Gsszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendezodése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonydk, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés,

disszonancia,
(a)szimmetria,
kompozicio.

Matematika:
szazalékszamitas,
egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosség-épités:
a fogyasztoi
tarsadalom
kialakulasa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok
hasznalata).




fiités, vegyipar).

Neéhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerti cukrok és 0sszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, celluloz). Bioldgiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak felépitése és lebontasa
az €l6lényekben. Az 6riasmolekulak érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

Kulcsfogalmak

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,
feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényezd, mono- €s polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Telg; ?ltel;(;lé:’?ﬁf g/ Elektromossag, magnesesség Og z:ilizret
El6zetes tudas | Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.
A komplex Kolcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszer(ibb ismerete, ok-okozati
miiveltség- kapcsolatrendszere, az informacio terjedése lehetséges modjainak
teriilethez leirasa az elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. B6vebb
kapcsolhato ismeretek szerzése a benniinket koriilvevé térrél. Alapismeretek
fejlesztési szerzése az elektromagneses hulldmon alapul6 eszk6zokrol.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
Az elektromossag, magnesesség mint kdlcsonhatds megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Pé¢ldék a statikus elektromossag és a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszeri aramkorok
Osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-t6érvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia ¢€s teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefliggéseinek alkalmazasa, kiillonb6z6 elektromos eszkdzok
teljesitményének 0sszehasonlitasa.

A valtoaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni
megjelenése.

A transzformator miitkodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban:
mikrohullama siitd, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Tarsadalomismeret:
felvilagosodas,
felfedezések,
tarsadalmi halozatok.

Kulcsfogalmak

hullam.

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
valtoaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromagneses indukcio, dinamd, transzformator, elektroméagneses




Tematikai egység/

Fejlesztési cél kivalasztas

Energianyerés az ¢élovilagban. Taplalkozas, emésztés,

Orakeret
5 ora

Elézetes tudas 16078 i
¢gzés funkcidja.

Szerves molekulak. Energianyerd €s energiaigényes folyamatok. A

A komplex Az energiaaramlas nyomon kovetése az €¢l6vilagban. Taplalkozas,
miiveltség- emeésztés, keringés €s kivalasztis dsszefiiggéseinek felismerése az
teriilethez emberi szervezetben.

kapcsolhato Az anyagcsere €s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
fejlesztési egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az anyag- ¢s energiaatalakitasok bioldgiai szerepének megértése az
¢ldvilagban és az emberi szervezetben.

Anyagforgalom és egészség néhany 0sszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Viltozatos energianyerés az ¢ldvilagban: ragadozok, ndvényevok,
¢16skodok, lebontdk, fotoszintetizalok.

Taplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal, gyomornedv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozésa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hianybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatésa.

Testkép, testépités, taplalékkiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tdpanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belsé kornyezet egyenstlyanak,
aranyainak (homeosztazis) megorzése.

Osztalykozosseg-
épites: etikett, tarsas
viselkedés. Egészséges
¢letmod. Nemek,
testképek.

Kulcsfogalmak

vérplazma, visszaszivas, szlirlet, vizelet.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atomi aktivitas

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Energia, elektromos t6ltés, elektromagneses hullam, szimmetria,

normalalak.

A komplex Az anyag, kolcsOnhatds, erdk, energia, informacioé fogalmanak

miiveltség- mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok

teriilethez mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az

kapcsolhato energiagazdalkodéssal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.

fejlesztési

feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Tarsadalomismeret:




Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalméanak megismerése.

A radiodaktivitas 3 fajtdjanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatdsanak megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka ¢és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati médja és elvi
lehetdségei. Elonydk ¢és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

hideghabort.

Osztalykozosseg-
épites: fenntarthatosag,
atomenergia.

Kulcsfogalmak
napenergia, atomeréomu.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
radidaktivitds, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzio,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas csoportban €16 4llatokra.

Az emberi szervezetben zajlé f6 kémiai atalakuldsok. Példak

A komplex Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek miikodéseinek,
miiveltség- kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges életmod iranti igény erdsitése. A védekezo
kapcsolhato szervezet milkodéseinek bemutatasa. A tanulas mint a kornyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodas megismertetése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntarto €s az azt fenyegetd
fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérld szerepii emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikddése: a testhdmérséklet
szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Féjdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Véddoltasok.

Immunités a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és non-
verbalis
kommunikacio. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadas stb. egyes
irodalmi miivekben.

Tarsadalomismeret: az
egyéni és csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak.

Osztalykozosség-
épites: tarsas
egylittélés, devianciak.




Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.
A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.
Az eml6s allatcsoportok jellemzdi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziil6-gyermek kapcsolat, kortarscsoportok,

reklamok, fiiggdséget okozo hatasok, értelemadas.
Segitokészséget €s agressziot kivalto helyzetek.
Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.
Az éllati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

Kulcsfogalmak

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,
feltételes reflex, proba-szerencse, bevésddés, utdnzas, belatas,
kulesinger, motivacio, 6roklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykdvetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

P
Mi a fény? 7 éra

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex
miiveltség-
teriilethez
kapcsolhato

fejlesztési
feladatok

A részecske- €s a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
esetén, a kettdsség tudatositasa.

A fény hullamtulajdonsagainak elemzése és felismerése a
mindennapokban.

A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

A fény tulajdonsagainak attekintése.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szinek és

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége €s alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitasa.

A sik, a dombort és a homort tiikkor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hulldm mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya ¢€s a fénytorés frekvenciafiiggésének
kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”

fények a
muvészetekben.

megjelenési formai.

A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Kulcsfogalmak

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,
fénysebesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az
emberi élet szakaszai

Elozetes tudas

A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

A komplex
miiveltség-

A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
szexualitds genetikai szerepének megismerése.




teriilethez A nemi mikddések megismerése a csaladtervezés és az
kapcsolhato egészségmeglrzEs szempontjabol.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonboztetése, az
oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikodések biologiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségligyi
vonatkozasai. A genetikai informécié megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédé
betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informéci6 tijrakombinalodéasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutéciot okozd hatdsok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztddas (novekedes) és
szabalyozatlan oszt6das (rékos goc). Rakkeltd tényezdk, keriilésiik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzdi.

A nd6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az Gjsziilott és a
csecsemd vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek szlirése, betegjogok.

Matematika:
valoszinliség,
gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-épités:
szexualitas, csaladi
¢let. Identitas.
Oregedés ¢és haldl, idds
generacio.

Kulcsfogalmak

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi €s mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén és rakkeltd (karcinogén) hatés,
ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tiiszé/repedés, menstrudcio,
megtermékenytilés, tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, beagyazodas, magzat.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio.
Az ember tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Betegség ¢s immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
agresszio. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas,
bolygomozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex Kiilonbozo teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,
miiveltség- Osszefiiggések észrevétele, hasonldsagok, k6zos vondsok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.
kapcsolhato Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az iddbeli tajékozodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonbozd 1éptéki folyamatok megismerése soran.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret,

Az egyiranyusag folismerése és magyardzata csillagaszati, foldtani

osztalykozosség-épites,




¢s bioldgiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany bioldgiai
jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:
A csillagok fejlddésének fobb allomésai.
A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygoinak mozgéasa, mérete,

kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: a haladas-
eszme kiilonb6z6
korokban; az
ideologidk mint a

tipusai. hatalmi rendszer
Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli és a tavaszi alatdmasztoi.
égboltrol, valamint két-két jellemz6 csillagkép ismerete az északi €s | A jarvanyok és a
a déli féltekeérdl. haziasitas

A csillag, bolygo, iistokods, meteor megkiilonboztetése. torténelemformald
Szemléletes kép a tagulod vildgegyetem elméletérdl. szerepe.

A Fold felszinének torténete: a vulkani mikodések, foldrengések
oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és pusztulds.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio.

Az evolucid darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és anatomiai érvek.

A szelekcid hatasa (mesterséges, természetes). A haziasitas.
Ellenall6 korokozok terjedése.

A biologiai evolucié kdzvetleniil az emberi tarsadalomra vald
alkalmazasanak veszélyei (szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hulldmok lehetséges magyarazatai.

Az Onzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.)
Technikai evolucio €s a szokasok evolucidja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés
¢és szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol vald elkiiloniilés
¢s az eltérd csoportok kozti egyiittmiikodés biologiai hattere.

Onzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.
Szabalykovetés és
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.
Tomegek viselkedését
leir6 irodalmi példak.

Kulcsfogalmak

Csillag, tistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolygo, szupernodva, evolicid, alkalmazkodas,
kozos Os (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az evolucio szinpada és szereploi 8 éra

Elozetes tudas

Anyagforgalom az €16 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-
medencében.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi €s 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés,
bizonyitas igényének erdsitése.
Evolucios, kornyezet- és
Osszekapcsoldsa, az ember
szerepének kritikus vizsgalata.
A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerli és felelds szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos adllampolgérra nevelésre.

A kornyezet sz€épsége, az emberi kulturdk fenntarthatdsaga €és a benne
¢lok testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekves

természetvédelmi
természeti

szempontok
folyamatokban jatszott




a haztartasokban és kiskozosségekben.

kialakitdsa az alkalmazasra a fenntarthatosag és autonomia érdekében

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az ¢élolények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség 0sszefiiggései, néhany
lehetséges megoldasi mddszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢él6lény-populaciok elszaporoddsa és visszaszoruldsa.
Populacids kdlcsonhatasok példakkal. A biologiaiindikacio.

Példak az életkozosségekben zajlo  anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag- ¢és energiaforgalom  Osszefliggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebonto szervezetek).

Az ember hatasa a foldi élovildgra a torténelem soran. Onpusztito
civilizdciok ¢és a természeti kornyezettel Osszhangban maradd
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az ¢él0helyek
beszlkitése ¢és részekre szabdalasa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zid. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kdrnyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okologiai labnyom. A kozlegeldk tragédiaja: a klasszikus
gazdasagtan ¢és kritikéja.

Az dkologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet lényege.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosség-épiteés:
jarvanyok,
sivatagosodas,
szikesedés,
tulnépesedés,
erddirtasok, banyaszat,
folyoszabalyozasok
kovetkezményei.
Természetvédelem:
vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkozi
szerzOdések.

Kulcsfogalmak

\ Szimbidzis, €16skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/ Projektek

Fejlesztési cél

A tanulok éves teljesitményének mérése

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanulési) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak

A komplex fejlesztése.

miiveltség- A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika €s
teriilethez a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,

kapcsolhato hogy a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
fejlesztési szintjei kozott, kiillonds tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
feladatok képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi

szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és
értékelésében; a projektmodszer megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak \ Projekt, tervezés, kiils6 és bels6 értékelés.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje fol az egyszerti
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszerlség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozodas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a stly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a ho
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet mitkodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefiiggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanul6 értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az aram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.

Ertse a szervezetiinkon 4taramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészséglinkkel. Magyaréazza el az élélények egymasra
utaltsagat. Magyarazza el a biologiai rendszerek bels6 rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyeéni €s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivitas
okaval és ¢lettani hatasaval. Legyen tisztdban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehet6ségeivel, kornyezeti hatasaival.
A tanul¢ értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciordl, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyiranyu
valtozasairol (egyedfejlodés) és zavarairdl.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-¢élettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptékii, egyiranyu valtozasokat az €16 és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az ¢él61ény-populaciok l1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢és noveld tényezdket, az €lélények onszabalyozo kozosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfliggésére €s
kornyezetatalakitd szerepére.







SZAKKEPZO EVFOLYAMOK
OKTATASI PROGRAMJA
TESTNEVELES TANTARGYBOL

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriilet szakképzé iskolai  kerettanterve
tarsadalmilag elvart, alkalmazhat6 ismereteket, képességeket és készségeket foglal magaba.
Tartalmazza a Nat-nak a tanulasrol és a tanulasszervezésrél kialakitott felfogasat, figyelembe
veszi az iskolatipus sajatossagait és a munkaerd-piaci kompetencidkat. Megalapozza a tanulok
miuveltségteriileti tudasat, motivacioit, hozzaallasat a szakmatanuladshoz sziikséges fizikum
fenntartasahoz, az egész életen at tarto testmozgashoz, sportolashoz, egészséges életvitelhez.

Cél az oOnallo feleldsségvallalas, a munkavallalasra alkalmassdg, a munkabiras
fejlesztési Utjanak kialakitdsa. Tovabbi cél a sajat, eldnyben részesitett rekredcios teriilet
kivéalasztasa, ¢és az azzal kapcsolatos tudds Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A
miveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek elleni kiizdelem
lehetdségét, modjait is.

A didk alapvetden képessé valik a megszerzett kompetencidk birtokdban tudasa
tovabbfejlesztésére, megteremtve az esélyt arra, hogy élete soran az elvart teljesitményt az
ahhoz megfeleld mentalis és fizikai allapotban érje el. A kerettantervben megjelené mozgasos
¢s elméleti tartalmak sikeres felhaszndldsa érdekében hangsulyos a tanulo
alkalmazkodoképessége a valtozd koriilményekhez. A kiilonbdzd testgyakorldsi formak
hozzéjarulnak az altalanos értékteremtéshez, a kozds és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktualis motivacids tényezait.

Az elvart célallapotban a szakképz6 iskolai tanulményait befejezd fiatal képes az iskolai
testnevelésben tanult testgyakorlati 4gak technikdjanak bemutatasara, a testi képességekhez, az
egészséges ¢Eletmddhoz kapcsolddd ismeretek felhasznalasdra, az egyéni ¢és tarsas
sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek alkalmazasara.

A kerettanterv minden tanulé szdmara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
motoros tanulast. Az egységesség €s differencialas elvét a legfobb értekek koze sorolja az altala
vezérelt gyakorlatok sordan. A belsé didaktikai differencidlds emeli a motoros tanulds
hatékonysagat, és egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb teriiletén bekdvetkezd fejlesztés,
hianypoétlas hatasfokat is. A differenciadlas alappillérei a kiilonboz6é tanuloi képességek,
adottsdgok, a szamtalan altalanos iskoldban megszerzett egyenetlen tudas, a heterogén
motivacios hattér és a testneveléshez kapcsolodd mas-mas egyéni célok.

A szakképz6 iskolai tanulmanyok befejeztével el6térbe 1ép a sajat életut iranti
felelosségvallalas. A tanulok ismerik és értik a mozgas sziikségességét, a testi képességek és a
mozgasmiveltség fejlesztésének egyes moddozatait, a testi €s a lelki egészség meglrzésére
vonatkozo legfontosabb informaciokat, lehetdségeket. Tudatdban vannak annak, hogy
¢letviteliiket szdmos minta alapjan, sajat dontéseik sorozataként alakitjak ki, amely dontések
hatassal vannak testi és lelki egészségiikre, a tarsas életben betoltott szerepeikre. Képesek
bizonyos értékkonfliktusok felismerésére, felelésségre ébrednek abban, hogy sajat sportos,
egészséges ¢letviteliilkkel mutathatnak példat csaladjuknak, tarsas kornyezetiiknek, ekozben
tekintettel kell lennitik targyi kornyezetiikre, a fenntarthatdsag kritériumaira.

A tarsas kornyezetben végbement tanulasi folyamatok eredményeképp az d6nmagukrol
alkotott képet képesek elfogadni. Kiilonbséget tudnak tenni az idedlis €s a redlis énkép kozott,
tisztadban vannak azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az 5Gnmagukrol alkotott képet,
a redlis onismeretet.

A kozosen megélt kozosségi €s mindségi sportélmény, a kulturalt szurkolas nyujtotta
katarzis hatasara erdsodik a nemzeti ontudat, a hazafiassag. Az érdeklodés felkeltése



eredményeképpen megismerik a nemzeti biiszkeség érzését, megneveznek ¢és felismernek,
példaképiil valasztanak magyar sportolokat.

A szakképz6 iskolaban kozvetlen célként jelennek meg a munkavallaloi szerepekhez
elengedhetetlen kompetencidk. Az iskolatipus a tudés sziikséges tényezdit és Osszetevoit a
tartalommal Osszekapcsolt képességtejlesztés elvének szem elott tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel, fizikai allapottal és Onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa is
gyakorlatorientalt. A tanulmanyok vége felé mar a munkabirds, munkaerd megdrzésére valo
felelos felkésziilés torténik egyre tudatosabban.

A tudatossag alapja az érthetdséget, az interakciokat eldsegitd, biztositd kommunikacios
kompetenciak. A vildgos beszéd és a segitOkész hozzdallds minden tanulot képessé tesz
egyszerll interakciora. Az érthetdség célja, hogy a tanulok képesek legyenek gondolkodni sajat
egészségi allapotukrol, ismerjék az egészségkarositd tényezdket, azok hatasait, elkeriilésiik
modjat. Mindezek mellett kielégité modon kommunikaljanak Ok is, €és sajat véleményiiket
fejtsék ki az egészségtudatos é€letvitellel kapcsolatban a tdrsaknak nyujtott segitségadas soran.
Legyenek képesek és nyitottak arra, hogy sziikség esetén tanacsot, informaciot, timogatast
kérjenek.

A sikeres tarsas részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési és jatékszabalyok,
valamint az altalanosan elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlodnek a személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak. E kompetenciak alapjat az képezi, hogy a tanulok legyenek képesek
megfogalmazni véleményiiket a kdzosséget érintd kérdésekben, meghallgatni és elfogadni
masok érvelését. Legyenek képesek a jatékban, sportjatékban, egyéb mozgasformak
feladataiban egylittmiikddni tarsaikkal, osszak meg a feladatmegoldast segitd informaciokat.

A fentieken kiviil az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a stressz
érzését ¢s a frusztraciot, kimutatni az egyiittérzését. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a
tarsas €s a szakmai informaciok, szempontok kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavdllaloi, innovacios és
vallalkozoi kompetencidk, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni, a
kozos feladatok, tevékenységekhez kapcsolédd problémak megolddsa soran az egyes
munkafazisokat megtervezik. A tapasztalatszerzés altal az egyén a kockéazatokat képes jobban
felmérni és adott esetben véllalni is tudja azokat.

Az apolt és igényes megjelenés, a rendezett mozgasmindség és mozgaskivitelezés
segitségével fejlodnek a kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sportolasa az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport-egyesiiletekben €és a versenysport szinterein valosul meg. A
miiveltségteriileti tehetséggondozas {6 feladata a tdmogatd 1égkor biztositasa az intézményen
beliil, és a kapcsolatban allo partnereken keresztiil is. Az egyénre szabott fejlesztési eljarasok a
tanuld sziikségleteinek, képességeinek, teljesitményének megfeleléoen — mind a
tehetséggondozas, mind a felzarkdztatas keretében — eredményezhetik mas tanulédsi utak,
gyakorlasi, edzési folyamatok kijelolését.



9. évfolyam

Tematikai egység/ cros Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatckok 36 éra

Feltehetden hianyos technikai €s taktikai, elméleti €s gyakorlati tudas.
Hatarozott tandri irdnyitassal valtozé mindségii és aktivitasu részvétel az
elokeészitd jatékokban, gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagokrodl kevés tapasztalat, egyenetlen motivacios
Elézetes tudas | szint a sportjatékokban torténd alkalmazasra.

Konfliktusok, sportszeriitlenségek, devians magatartasok esetén a
gondolatok, vélemények szdban torténd kifejezése valtozo —
alkalmanként agressziv, helyreigazitast igénylé — kommunikacios
formakban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:
Az ismételt jatékfeladatokban, jatékszitudciokban a technikai, taktikai
¢és szabalyismeret megszilarditasa, bovitése, hianypotlas.
A sportjatékok végzéséhez sziikséges ismeretek, képességek
A tematikai egység | megerdsitése.
nevelési-fejlesztési | Uj jatékszituaciok, jatékfeladatok megoldasa a szabalykovetés

céljai allanddan ismételt megerdsitése mellett. Agresszidomentes test-test elleni
jaték és kommunikacio.
Igényességre torekvés erdsitése a felszereltségben, a testkulturdhoz
tartozo higiéniaban és a gyakorlasi kdrnyezet személyi és targyi
rendezettségében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajaték valasztasa kotelezo.

Kiemelt tartalom: Az 5-8. osztalyban tanult, a jatékhoz sziikséges 1ényeges technikai és
taktikai elemek végrehajtasa csokkend hibaszazalékkal. A kiilonboz6 szintii tudas, motivaciod
egysegesitése.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgasok gyakorlasi hatékonysaganak
novelése, jatekban valo egyre eredményesebb hasznalata. A technikai jellegli alapmozgasok
A helyezkedés, helyzetfelismerés fejlesztése a labdaért valo harcban. Labdas
iigyességfejlesztés nagy ismétlésszammal.

A helyben vélasztott sportjatékok technikdinak gyakorlasa testnevelési jatékokban,
fogojatékok labdaval, labdaszerzd és labdavédd jatékok, egyéb céliranyos jatékvariaciok. A
mozgastanulast segitd eszkdozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bemelegites labdajaték foglalkozasra — tanari iranyitassal

Egy alland6 bemelegitési modell ismételt és tudatos gyakorlasa, és az 6nallo bemelegitésre
valo felkésziilés. Egyes bemelegitési részfeladatok 6nallo végzése.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, dnpasszbol, meghatarozott helyen €s idében is, csellel is.
Fektetett dobas egy leiitéssel, labdavezetésbdl mindkét oldalon, kdzeli és kdzép-tavoli dobas
helybdl, félaktiv és aktiv véddvel szemben is.

Taktikai elemek




Emberfogés. Labdavezet6 és labda nélkiili jatékos védése, a feladattartds mindségének
javitasa. Szabalykovetd feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, jelzés
szabalytalansag elkovetése esetén).

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték, teljes 1étszamu jatek,
félpalyan és egészpalyan feladatokkal. Otletjaték tamadasban.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozodo pontossaggal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony és kozépmagasra elpattan6 labdaval. Fokoz6do sebességgel
érkezo labdéaval alkarérintések valtakozo iranyba és magassagra. Az also egyenes nyitas
végrehajtasa a halotol (zsindrtol) novekvo tavolsagra €s kiillonbdzo nagysagu célteriiletre, az
alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl.

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast el0segitd gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra
feljatszott labdaval.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tdmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatéarozott érintési modokkal, védelem nélkiil, valtozatos tdmadas
befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

Hidnypotlas. Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa,
betartatasa novekvo tudatossaggal, érthetd, erds és hatarozott tanari kontrollal az osztalyszintii
gyakorlasok ¢s mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly nagy ismétlésszam gyakorldsara, a jatékszituaciod
megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Jaték egyszerusitett és igen kis 1épésekben boviilé szabalyokkal.

Differencialt mennyiségii és mindségii jatéklehetdség biztositasa, 6nallo jaték csak erds tanari
megfigyeld kontroll esetén.

Rovid jatékvezetdi gyakorlds a tanarral egyiitt, egyszeriisitett jatékvezetésben. Néhany
nonverbdlis jel alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok miikddtetése.

Taktikai beszélgetések egyszerli magyarazattal kisérve a jatékszervezés soran.

Az egyénre €s a helyzetre jellemz06 érzelmi kitorések visszafogasa.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes
velejaroja.

Az egyiittjatszas eldnyeinek, jelentdségének elfogadasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsahoz sziikséges motoros képességek és néhany
fejlesztési modszer ismerete.

Jatékrendszer, aktiv védo, test-test elleni jaték, taktika, timadasi rend,
védelmi rend, befutas, eséstompitas, bevetddéses 16vés, sportag-specifikus
bemelegités, taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 18 6ra

Tanari kontrollal és segitségadassal balesetmentes gyakorlas.
Elézetes tudas | Az alapvet6 torna-, RG-mozgaselemek gyakorlasaban hianyok,
valtozoan rendezett és begyakorlott cselekvésbiztonsag.




Az aerobik 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok terén vegyes
tudasszint.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak bizonytalan segitségadas.
Kezdetleges szabalyismeret.

Az iskolai torna jellegii feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran
a redlis énkép tovabbi alakitésa.

Tartds és koncentralt el6készités €s rdvezetés a balesetmentes
gyakorlasra.

A gyakorlas soran a pontos segitségadas felelosségének megértése,
lazabb tanari kontrollal a segitség adasa és elfogadasa.

A tem'a tlka.l egys’e-g Differencialtan 6nallo részvétel motivalasa a gimnasztika, torna,
nevelési-fejlesztési I . . ..
céljai esztetlkaiu. sportok m’ozgasrendszeren beliil. ’ o
Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésében, valamint a koordinalt
mozgas €s az er6kozlés dsszhangjaban a hianyossagok feltérképezése,
torekvés a felszdmolasukra.
Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai
¢lvonalarol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
MOZGASMUVELTSEG
Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Ellenvonuldsok jarasban és futasban.
Ritmus-, tempovaltoztatas, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorlasa

4-8 iiteml gimnasztikai gyakorlatok, kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggesztd v, a
labboltozat izomzatanak optimalis és tudatosan pontos miikodtetésével.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erdsito,
ernyesztd-lazitd) aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden.

Valtozatok a mozgésiitem véltoztatasaval, a kiindul6 helyzet és kartartas valtoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazésaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds

Erégyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob alloképesség-
fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus
helyzetek id6tartamanak ndvelése. Maszasok, fliggeszkedések hidnypotlasa, a testalkat szerint
differencidlt kovetelmény, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint fejloddését kovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos el0készito és
ravezetd gyakorlatok, mozgésszabalyozo, mozgasalkalmazo, 4tallitd €s mozgastanulo
jelleggel. Az 1-8. osztalyos (altalaban nagyon egyenetlen) tudas ismeretében, ismétld
variaciokban gazdag mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen ¢és differencialtan a
mozgasbiztonsag fejlesztésére.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok,
spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo irdnyokban és
variaciokban, kézenatfordulas oldalt, vetddések, atterpesztések, labkorzések, dolések,




felallasok, egységesen az alapformaban ¢és differencidltan a variaciokban. Az esztétikus és
harmonikus eldadasmod ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).
Tarkobillenés, fejenatfordulés és kézallas-variaciok differencialt tanitasa.

Az egyéni optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az
alapformaban, differencialtan a tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, esetenként 6nallo
gyakorlassal is. NOi szerek hidnyaban lanyoknal valaszthato a gytrd is.

Szertorna fiuk szamara
Gytrin gyakorlas — kéz- és labfuiggések, fiiggések, lefiiggések, mellsé fliggémérleg,
alaplendiilet, lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdeldtamaszok,
guggoldtamaszok, fekvotamaszok, tamaszban atlendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, fordulatok allasban. Labtartas-cserék, felugras egy l1ab atlenditéssel,
homoritott leugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudésa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az els6 iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarulatok, bukfencek, guggolo6 atugrasok,
terpeszatugrasok.

Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egy mozgéassor megtanulasa.

Célszertli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése novekvo tanulodi
onallosaggal. A segitségadas néhany technikdja, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlési szokasokba.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, sporttancok, eszk6z0s tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Alapvetd szakkifejezések és vezényszavak ismerete, alkalmazasa a segitségadasban és a
hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlé€lése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexio), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikdjanak és/vagy esztétikjanak ismerete. A sajat és a tars
testi épsége iranti feleldsségvallalas.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszo, precizitas, elemkombinacio,
fogalmak balesetmentes gyakorlas, felelosség a segitségadasban, hibajavitas.

Tematikai egység/ P . Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 26 6ra

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiil6futas kar- és
labmunkaja. A rovid- és hosszl tava futasndl irambeosztasi
tapasztalat.

Tavolugras guggolo ¢s magasugras atlépo technikdja. Kislabdahajités
nekifutassal, 3 1épéses technikaval.

Lokémozdulat oldalfelallasbol.

Elozetes tudas




Az atlétika versenyszamainak eredményes tanulasat és a
teljesitmények javuldsat megalapoz6 motoros képességekben mérhetd
tovabbi fejlodés elérése — a mas sportdgakban torténd alkalmazhatosag
érdekében is.

Jartassag kialakitasa a tovabbfejlesztett szakagi technikakban, az adott
feladat, versenyszdm a mozgasmintara emlékeztetd bemutatasa.

A futas, a kocogas ¢lettani jelentdségének elfogadasa, az allando
gyakorlas sziikségességének megértése.

Az érdeklddés cselekvésekben torténd kinyilvanitasa az atlétikai
mozgasok, valamint a sportolds €s a rendszeres testedzés irant.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, er@sebben, pontosabban.
Tartos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

A r6vid, k6zép- €s hosszatavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése. Futasok 3060
méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid sprintszamokban.

A véltofutas also botatadasi technikajanak és az atadas szabalyainak gyakorlasa.

A tartos futas technikajanak kontrollja, a tartés futds optimalis egyéni sebességérol
tapasztalatszerzés, a tdivnak megfeleld egyéni iram kialakitasanak probai.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban,
nagyobb kiterjedéssel, erdvel.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras elotti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 14b és a lenditd 1ab, kar megfelel6 mozgasanak 6sszehangolasa. A guggold
tavolugré technika végrehajtasa, aktiv térdlenditéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb
elugro tertilet kijelolése mellett.

Magasugras atlép6 technikaval, ugrasok versenyszeri magassagra torekvés nélkiil. Az
atlépd technika végrehajtasa 5-7 Iépéses koriven torténd nekifutassal, ugrasprobak az egyéni
testalkat figyelembevételével.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiillonb6zo
kiindulo6 helyzetekbdl. Specidlis erdsités kézisulyzokkal, sulyzdkkal (helyi felszereltség
esetén erdgépekkel).

A sportagi technika gyakorlasa

Célba ¢és tavolsagra dobasok hajitd, 16kémozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és a beszokkenés
szerepének ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdaval.

Jatékok és versenyek
Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal, ugrasokkal és
szokdelésekkel.




Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.
Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa a futasok, ugrasok, dobasok végzése elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtobotatadas szabalyainak ismerete.

Az élloképesség-fejlesztés egészségtani hatasainak ismerete.

A nekifutés és elugras 0sszekotésének és optimalis iranyanak ismerete tavol- és
magasugrasnal.

Az 6tlépéses nekifutas és a kidobdas optimalis 6sszehangolasanak ismerete.

Az ugréasok, dobasok balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

Reakcioidd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, irambeosztas,
pihendidd; ugrdlab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség;
Otlépéses ritmus, kidobasi irany, atlétikai bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkalrefgy§eg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orak’eret
Fejlesztési cél 25 éra

Vegyes és hianyos mozgéstapasztalat szabadidés
mozgasrendszerekben.

Néhany, tantervekben ritkan szerepld, szokatlan sportmozgas
Elozetes tudas | felismerése.

A természetben tizhetd sportok legfontosabb hatasa az egészségre.
Néhany alternativ sport balesetvédelmi és biztonsagi szabalyarol
iIsmeret.

A helyi targyi feltételek szerint valasztott sportagi mozgassal

edzéshatés és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | A szervezet ellenallasanak novelése szabadtéren, kiilonb6zo

nevelési-fejlesztési | ¢vszakokban és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal, jatékkal,
céljai tanari kontroll mellett.

Az élményszerl jatékkal és a jatéktudas alakitasaval felkészités a

késObbi, Onszervezddo rekreacids sporttevékenység lizésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legaldabb egy, az 5-8. osztalyban felsorolt (feladatok
¢s jatékok havon és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle eszkozokkel,
halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok; labdas jatékok kiilonféle labdakkal;
falmészas; ijaszat, lovaglés, karate, Gszas, egyéb szabadidds mozgasos, tancos
tevékenységek) lehetséges sport, vagy/és az évszaknak megfeleld és a helyi személyi €s
targyi koriilményekhez, feltételekhez igazodd egyéb alternativ, szabadidds, tancos
mozgasforma. Az egyén altal eldnyben részesithetd, €élethossziglan tizhetd sportok
ismereteinek, alternativainak bovitése.

Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényii sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetéségekhez képest minél sokoldalibb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

Floorball, asztalitenisz, tollaslabda, fitnesz, labdarugas.
Elokeszites, felkeészités, képességfejlesztés (példak)




A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikddés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specidlis, tara jellegli
terhelések el6tt és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényl sportmozgéasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetdéségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fair play szellemének ¢és a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartasa minden mozgasos
tevékenységben. A rekredcios tevékenységek jelentdségének megértése.

A sportban atélt élmények felhasznalhatésaga az élet mas teriiletén, a sajat és a kornyezet
javara torténd forditasa.

Informacidk ataddsa, masok tanitasa, a megélt élmények, pl. tabori és jatéktapasztalatok
atadasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartas, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag-vakmerdség,

fogalmak 1y lekedési szabily,
Temz.ltlkalregyfeg/ Onvédelem és kiizdésportok Oralferet
Fejlesztési cél 15 ora

Heterogén tapasztalatok a kiizd6jatékokrol, test-test elleni
kiizdelmekrdl, az 6nvédelem néhany elfogadott és kevésbé javasolt
eljarasairol.

Elozetes tudas | A grundbirk6zas alapvetd szabalyai.

A dzstdoval kapcsolatos technikakrol elemi ismeretek.

Ismeretek az agresszidrol, néhany tapasztalat fair és sportszertitlen
kiizdelmekrol.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, fair
megoldasokban jartassag elérése. A nyers er6ébdl, technika
mell6zésével inditott agressziv megoldasok visszaszoritasa,
elkertilése, elutasitasa.

A grundbirk6zas, dzsudo kiizdelmekben aktiv részvétel.

A kiizdd tipusu sportagak, jatékok foglalkozésai soran az dnuralom
erOsitésére és a szabalyok elfogadasara szoktatas nyugodt, segitokész
tandri irdnyitas mellett.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemti €s kdzel azonos testalkata
tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a tematikai egység vart eredményei minimumat
szem elOtt tartva, a grundbirkdzés €s a dzsudo tartalom a 10. osztalyban csokkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegii, ritmusos és zenés mozgasokra.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.




.....

hianypotlas. Azon testi €s pszichés képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a
tanulot a gyakorlatok pontos, tiirelmes, atgondolt végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, htizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-
zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onélloan.

Onvédelem

Alapvetd onvédelmi technikékat — szabaduldsok egykezes, kétkezes lefogasbol, mellso,
hatso egykezes és kétkezes atkarolasbol, szabadulasok fojtasfogasbol — elsajatitd
gyakorlatok valtozé koriilmények kozott. A gyakorlatok tanulasa sajat képességek
figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirko6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsoroltak (emelések és védésiik, mells6, hatso és
oldalemelések kiilonb6z6 fogasokkal, derékfogasbol, honaljfogasbol, karlezarassal,
karfeliitéssel stb.), valamint kitoldsok, kihuzasok, emelések, szabaduldsok gyakorlésa,
cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek és azok elvesztésének tudatos kihasznalasa, mogékeriilések.
Grundbirko6zas szabalyai, kiizdelmek azonos sulyt partnerekkel.

Dzstdo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint, fokoz6do erdkifejtéssel és boviild
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: alapfogés. Egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei. Félvallas gurulas eldre és
hatra technikajanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva, allasbol torténd
végrehajtasig.

Atmenet dobdstechnikabdl leszoritds-technikdba: nagy kiilsé horogdobast kovetéen rézsutos
leszoritas, nagy csipddobast kdvetden rézsutos leszorités.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Er6szak-, agresszidomentes kiizdelmek jellemzdi.

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A felmeriil6 vitdkban a sportszerii magatartas értékként kezelése.
Néhany tulajdonsag felsoroldsa, amelyek a kiizdésben sziikségesek.
A sportszerliiség megfogalmazasanak képessége.

Paros és csapat kiizd6jaték, onvédelmi technika, grundbirkozas-technika,
dzsudo-technika, Onismeret, tisztelet, keleti kultara, onfegyelem,
agressziomentes kiizdelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ _ .. < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultira és prevencio 24 éra

Légz6-, testtartasjavitd gyakorlatok, térzsizom-erdsitd gyakorlatokrol
néhéany ismeret. A prevencio értelmének korvonalazasa.

A bemelegités szerepe €s helye a foglalkozasokon.
Baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli iddjaras jotékony hatasa az egészségveédelemre.

Elozetes tudas




A fajdalmak tiirésének tapasztalata (oxigénadossag, savasodas).

A testkultirahoz tartozo, az altalanos miveltséget fejlesztd aktiv
egészségtani — elméleti €s gyakorlati — tudas megalapozésa.

Az egészséges ¢letvitel egészségmegdrzo €s fejlesztd
szokasrendszerének egyszerl eljarasairol ismeretatadas.

Az ¢élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések ismert
vagy vélt tudaskészletének 6sszegzése, ismétlo alapozas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altaldnos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok,
lenditések stb.). Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok prevencidjanak néhany gyakorlata.

A keringési rendszer terhelése megfelelé6 munkapulzus-érték mellett, és a pulzus idsoros
mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdorzése
érdekében — allandd gyakorlasi anyag, egyéni gyakorlatok kijelolése a gyengeségek
felszamolasara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Koredzés valtozatos mintakkal, 46 feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti eléiras szerint.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetOség szerint a testosszetétel mérése — sszehasonlitd
id6soros adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok.

Az altalanos iskolai technikdk hasznalata, ismétlése, kiilonds tekintettel az elmélytilésre
alkalmas gyakorlasi kornyezet allando biztositasara.

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag —
allando gyakorlés a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A keringést fokoz6 természetes €s specialis sportdgi mozgasformak jelentdsége a
bemelegités szempontjabol. A prevencio €s stressz értelmezése.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nytjtasat szolgalo gyakorlatok felismerése, helyes
kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A sajat test szemlé€lése, elfogadasa, valtozasainak kovetése.

A serdiilékor specifikus fesziiltségeinek €és érzelmi hullamzéasainak felismerése, €s a sport
altali oldas elfogadasa.

A sajat életmdd iranti feleldsségvallalas megfogalmazasa.

Prevencio, nyugalmi pulzus, munkapulzus, keringésfokozas, koredzés,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas,
stressz, pubertas, megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv gyakorlasa.

A technikak ¢és taktikai megoldasok felhasznalasa a jatékban,
szabalyszerti, sportszerl jaték rugalmasan er0s6dd-csokkend tanari
kontroll mellett.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok egyszerii szobeli megjelenitése,
a fair és a csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatékhelyzetek ¢és jatéktapasztalat altal a tarsas kapcsolatok apolésa, a
tarsakat elfogadd, bevono, pozitiv hozzaallas.

A testi, lelki apoltsag, a személykdzi kommunikacié és a targyi
kdrnyezet igényességére jellemzd paraméterek elfogadésa.

Torna jellegii feladatok

A javito elemzések elfogadésa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Egyszerli elemkapcsolatok mozgésbiztos eldadasa, zenére is.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, verbalis és
nonverbalis kommunikacids jelek ismerete.

Fegyelmezett, rendezett, balesetveszélyt tudatosan keriilé gyakorlas.
Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges idO és sebesség helyes becslése,
az egyéni optimum szerint a feladat pontos végrehajtasa. Az
alloképesség fejlesztése a kitarto futds altal.

Sajat magahoz mérten javulo futd-, ugréd-, doboteljesitmény.

Az odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.
Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé
betartsa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak
feletti uralom. Eredményes és korrekt onvédelem és szabadulas a
fogasbol.

Néhany tamadasi €s védekezési megoldas, kombindcio ismerete.
Egészsegkultura és prevencio

Bemelegités a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.

A gerinc és az iziiletek védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok gyakorlatok fegyelmezett,
elmélytilt, masok gyakorldsat nem zavar6 végrehajtasa.

A felmérési paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan egy onfejlesztd cél megfogalmazasa az egészség-
edzettség érdekében.




A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

10. évfolyam

Tematikai egység/ s s Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatekok 12 6ra

A differencialt gyakorlasi szinteknek megfeleld, egységesedd
technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.

Igyekvo részvétel az elokészitd jatékokban, gyakorlasban,
sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete, kontrollalt kommunikacioval
kisért, csapatelkotelezett jaték.

Sportszerliség, szabalykovetd magatartas a kevésbé szoros tanari
iranyitas esetén is.

Elozetes tudas

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:
A technikai, taktikai és szabalyismeret alkalmazasa, bovitése.
A tematikai egység | A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése, ndvekvo feleldsség,
nevelési-fejlesztési | 0nallosag és tudatossag a gyakorlasban.

céljai A jatekszituaciok, jatékfeladatok koncentraltabb készenléttel,
jelenléttel torténd megoldasa a tudatos szabalykovetés, a
csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete szempontjabol is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Legalabb két labdajaték valasztasa kételezo.

MOZGASMUVELTSEG

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgésok jatékban vald eredményes haszndlatanak
tovabbfejlesztése.

Célszerliségre torekvés a tars mozdulatara reagalasban.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdéért valod harcban. Labdés
igyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb jatékai.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tandari iranyitassal

A bemelegitési modell tartalmainak megtanulasa, ismételt gyakorldsa: labda nélkiili és
haladassal, paros, mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda
nélkil és labdaval, az adott labdajaték specifikus technikai és taktikai el6készité gyakorlatai.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Rovid- és hosszuindulds, egy- és kétlitemii megallas, megallas kapott labdaval, valtozatos
kortilmények kozott, meghatarozott helyen €s idOben is, csellel is. Bejatszas befuto tarsnak.
Fektetett dobas labdavezetésbdl, illetve kapott labdaval, rafordulassal. Kézép-tavoli dobas
helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogés. Labdavezet6 jatékos védése. Specialis feladatok megoldasa (alap- és
oldalvonal-bedobas, lepattano labda elfogasa).




Létszamfolényes tamadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas
elleni jaték félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal. Otletjaték tdmadasban, jaték
emberfogéssal.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozodo magassagban, pontossdaggal,
folyamatossaggal, csokkeno hibaszazalékkal

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony és kdzepesen magasra elpattano labdaval. Fokozodo
sebességgel érkezd labdaval alkarérintések valtakozo irdnyba €s magassagra. Felso
iitéérintés a 3 m-es vonalrol.

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast el0segitd gyakorlatok.

Esések és tompitasok, guruldsok, vetddések, a labdas jatékos biztositasa.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tdmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatédrozott érintési modokkal, védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezo feladatok, biztositas, valtozatos tdmadas befejezések (erd, iv, elhelyezés stb.
szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

A jatékszabalyok alkalmazasa, betartatasa novekvod tudatossaggal €s onallosaggal.
Differencialt mennyiségii és mindségii jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egylitt egyszerisitett jatékvezetéssel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai, technikai magyarédzatok, beszélgetések ¢és jatékszervezés sordn a szakkifejezések
gyakoribb hasznalata.

Agressziomentes jatékkiizdelem.

Az egyéni &s tarsas hozzaszolasok, otletek kulturalt megfogalmazasa, megvitatasa €s
megvalositasa.

A specifikus sportjaték-tudas elsajatitdsahoz sziikséges motoros képességek és alapvetd
fejlesztési modszerek ismerete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
rafordulas, befutas, egyenes iités, érintd jatékos fedezése,
eséstompitas, bevetddéses-beddléses 16vés, sportag-specifikus
bemelegités, problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi stratégia,
védekezési stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tem«'fltlkalregy§eg/ Torna jellegii feladatok Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Rendezett, feladatokat megtartd, balesetmentes gyakorlas. Néhany
kijelolt kiegészitd és/vagy ravezetd elem 6nalld ismétlése.

A torna-, RG-mozgaselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatésa.
Elozetes tudas | A segitség elfogadasa, beépitése az eredményes mozgastanulas
érdekében. Egyes szakkifejezések értheté megfogalmazasa a tanulést
kisér6 kommunikacioban. A szermozgatas, gyakorlasi rend formainak
elfogadésa.

A tematikai Az iskolai torna jellegii feladatok, ritmusos-zenés mozgéasformak soran
egység nevelési- | a redlis énkép tovabbi alakitasa.
fejlesztési céljai | A gyakorlés soran felelds segitségadas és annak elfogadasa.




Szabadabb ¢és differencialtabb 6nallo részvétel, az 6nallo gyakorlas
motivalasa a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén
beliil.

Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgés tovabbi javitasa.
A test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a
koordinalt mozgés és az er6kozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.
Alapveto ismeretek a torna jellegli versenysportagakrol, a hazai
¢lvonalrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Terbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Célszerli haszndlat az 6raszervezésben. Variaciok a ritmusban, a tempdban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok gyakorlasa

8-16 litemi gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatdsokkal, tudatosan pontos
mozgatassal, minden testrész mozgasaira kiterjedden, ndvekvé onallosaggal.

A gyakorlatok varidldsa a mozgésiitem valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és kartartas
valtoztatasaval, a kéziszerek — stlyzo, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlds

Erégyakorlatok, egyenstlygyakorlatok bonyolultsaganak novelése. Allandé jellegli erénléti,
felzarkoztato feladatok. Az esztétikus mozgasok eldadasmaddja segitésére képességfejlesztd
eljarasok gyakorlasa.

Maszésok, fliggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni
szintli fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren. Céliranyos el6készitd és
ravezetd gyakorlatok, mozgésszabalyozo, mozgasalkalmazo, 4tallitd €s mozgastanulo
jelleggel. A 9. osztalyban megjeldlt mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Az esztétikus és harmonikus eléaddsmadd ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartds, valltartés,
spicc kidolgozésa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése differencialtan. Az
egyéni optimum differencialt megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.
Szertorna

A helyi tanterv dltal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: a 9. osztalyban tanultak
szerint, egységesen az alapformaban, differencidltan a variacidkban és az elemek
mennyiségében és nehézségi fokdban, egyénre szabott segitségadassal tarsak ¢s/vagy tanar
kozremitkddésével, 6nallo tervezéssel €s gyakorlassal.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas fiik szamara

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az elso és
masodik iv ndvelése.

Vetddések, kanyarlatok, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.
A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a kulturalt, kétiranyd kommunikaciora
¢€piil6 hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.




Aerobik

(a helyi tantervben szabalyozottan és differencialt nehézséggel)

Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések karmozgasokkal.

2-4 titemii alaplépések (low-impact): keresztlépés (grapevine), bokszlépés (boksz step),
sarkonfordulas (pivot-turn), oldallendités (side kick), labszarlendités (flick kick), lablendités
(leg kick).

Osszetett kombinacidik 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése. Csoportos koreografiak gyakorlasa, a valasztott,
minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitési lehetdséggel. Aerobik-bemutatok az
osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegii mozgdsformak (vilaszthato)

A torna jellegli kondiciondlis és koordinacids képességek és készségek alkalmazasa més — a
helyi lehet6ségek szerint a helyi tantervben rogzitett — szereken, mozgasrendszerekben.
Gulatorna, falmészas, gumiasztal, sporttancok, eszk6zds tdncok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznélata a
segitségadasban ¢€s a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozdsainak kdvetése, az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos
felvallalasa.

A nemnek és a feladatnak megfeleld mozgas dinamikajanak és esztétikajanak ismerete.

A sajat és a tars testi €psége, teljesitménye iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek elismerése, tdimogatasa.

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztd hatés, tornaelem,
Kulcsfogalmak/ | versenyszer, csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlasi helyszin,
fogalmak vezényszo, aerobik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron,
precizitas, elemkombindcid, frusztracid, onreflexio, erdsség, gyengeség.

Temz.ltlkalrefgyseg/ Atlétika jellegii feladatok Ora!<eret
Fejlesztési cél 7 6ra

A térdeld- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt
kar- és labmunkaja. A hosszatavu futasnal kontrollalt egyéni
irambeosztas. A kitartd futas és az alloképesség fejlesztése kozotti
lényeges 0sszefliggés kifejtése néhany szoval.

Elézetes tudas Viéltas alsé botatadéssal, valtozondban, kdzepes sebességgel. Az adott
technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatiikrozo
tavolugras guggold és magasugras atlépd technikaval.

Kislabdahajitas nekifutassal, 5 1épéses technikéval.

Az atlétikai mozgasok harom f6 csoportjanak felsorolasa.

Az ugrasoknal és a dobasoknal érvényesiild néhany alapvetd
Osszefiiggés megértése.

Allando gyakorlasi szokasrend az egyre differencidlodé mennyiségii
¢s mindségl teljesitmények 1étrehozasaban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni
jellegli technika lehetdségével az egyéni teljesitmény tulszarnyaldsara
0sztonzes.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




Az éalloképesség €s az erd fejlesztése élettani jelentdségének
elfogadésa, az alland6 gyakorlas, a kemény edzésmunka
sziikségességének megértése.

A legtipikusabb futo6-, ugréd- és doboszamok ismerete, néhany
nemzetkozileg is jonak mondhato eredménnyel egyiitt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futésok, rajtok

A kepessegfejlesztés gyakorlatai

Futoiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban. Tartos €s résztavos
alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 50-60 méteren. Térdeldrajt rogzitett tdmasszal, szabalyos végrehajtas. A valtozona
alkalmazasa kdzepes sebességili valtasoknal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és
tudatosabban.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utols6 harom 1épés optimalis ritmusanak kialakitésa.

A guggold tavolugro technika gyakorlasa aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai
nagyobb elugro teriilet kijelolése mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa optimalis ritmussal, 5-7 1épéses koriven torténd
nekifutassal, a felugras €s lendités dsszehangolasaval.

Valaszthatoan, a helyi felszereltség fliggvényében, a flop-technika elokészitése, gyakorlasa
ravezetd gyakorlatokkal €és csokkentett [épésszammal.

Dobésok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Allando jellegii specialis erésitd gyakorlatok.

A sportagi technika gyakorlasa

Hajitas nekifutassal, az 6tlépéses doboritmus optimalizalasa.

Oldalt felallasbol torténd 16kés technikajanak ismétlése.

Szabdlyos 16kés végrehajtasa oldal felallasbol, szokkenéssel, keresztlépéssel, stlygolydval
vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonboz6 dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Tavolugréverseny helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroverseny egyéni nekifutassal. Kislabdahajitd verseny lendiiletszerzéssel. Sulyloko
versenyek.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorléasa a futdsok, ugrasok, dobasok végzése és a
versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Rogzitett rajthelyrdl sprintversenyek. A valtdozonaval kapcsolatos szabalyok ismerete.
Az élloképesség-tejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés és elugras ritmusa, dinamikéja ismerete tavol- és magasugrasnal. Az
ugroszamok fObb szabdlyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.




A dobésok fobb versenyszabalyainak ismerete.
A kitartds megbecsiilése. A teljesitményjavulas értékként kezelése.
A legjobb magyar atlétakrél néhany informacio.

Maximalis sebesség; sulypont, hatas-ellenhatas, belsd ritmus,
Kulcsfogalmak/ | dinamizmus, kidobasi szog, valtdzona, elovaltas, utovaltas, egyenletes
fogalmak iram, iramjaték, a tdv ndvelése, az intenzitas novelése, egyéni tempo,
egyéni technika.

Temsiltlkalregyfeg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 6ra

Mozgastapasztalat a helyben valasztott szabadidos
mozgasrendszerekben. Néhany, tantervekben ritkan szereplo,
szokatlan sportmozgas felismerése.

Balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintii ismerete.
A természetben valo sportolas elonyeinek és problémainak
felsorolasa.

Elozetes tudas

Tovabbi alternativ sportagi mozgastapasztalat legaldbb egy valasztott
sportagban, a test feletti uralom az j mozgas esetén.
A szervezet edzettségének, fittségének ndvelése a szabadtéren,
A tematikai egység | kiilonbozd évszakokban és iddjarasi viszonyok kozotti gyakorlassal,
nevelési-fejlesztési | mérkdzések jatszasaval. A rekreacio sziikségességének

céljai megfogalmazasa egyszerii szavakkal.
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkdtelezodés kialakitasa az élményszeri, valtozatos és kevésbé kotott
foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy, az egyén altal kiillonosebb anyagi
raforditas nélkiil, élethossziglan tizhetd sport ismereteinek, alternativainak bovitése.
Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerti, természetben végzett el0készitd €s ravezetd gyakorlatokkal, a természeti
erdk felhasznaldsaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a
fejlesztése. A természetben végzett mozgasokhoz 6nalld bemelegités, gyakorlas — laza tanari
iranyitassal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Technika és taktika gyakorlasa

Az adott sportmozgas lehetéségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

Floorball, asztalitenisz, tollaslabda, fitnesz, labdarugas.

Elokeszites, felkeészites, képességfejlesztés (példak)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egytittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specidlis, tara jellegli
terhelések elott €s alatt.

Technika és taktika gyakorlasa




Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetéségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢€lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds dontésekhez sziikséges
mentalis képességek fejlesztése.

A sport altali tarsas egyiittléthez sziikséges képességek kibontakoztatdsa kdzosségi
tevékenységek soran.

A sportban atélt élmények, tapasztalatok rogzitése beszélgetések formajaban, az értékek
meghatarozasa az egészség megalapozasahoz. Masok tanitasardl, motivalasarol
tapasztalatszerzés.

Segitségadas, motivalas-buzditas, kornyezettudatossag, fittség, batorsag-
vakmerdség, kozlekedésbiztonsag, kiiltéri sportoltdzet, téli edzés, nyari
edzés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret
3 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onvédelem és kiizdésportok

Az indulatok, agressziv magatartdsformak feletti uralom.
Eredményes dnvédelem, szabadulas a fogasbol.

Néhany, a kiizdelmekben is alkalmazott grundbirk6zo és
dzsudotechnika.

Elozetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban,
kiizdelmekben magas foku jartassag elérése. A grundbirk6zas, dzstido
kiizdelmekben aktiv részvétel. A kiizdd tipust sportagak, jatékok
tudatos alkalmazasa soran az 6nuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére
¢s a szabalyok elfogadésara szoktatas. A fegyelmezett ritualék
begyakorlasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemti és kozel azonos testalkata
tanulokkal végeztetjiik. A gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele mellett
torténik.

Lanyok esetében a grundbirk6zas €s a dzsudo tartalom a 9-11. osztalyokban csdkkentheto.
Az 6raszam 30%-a atcsoportosithato torna jellegli, ritmusos €s zenés mozgasokra.

Elékeészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.
Esések-zuhanésok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi €s €lettani szabalyok betartasa.
Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy dnalldan.

Onvédelem
Szabaduldsok nagy elemszdmmal, jartassag szinten: egykezes, kétkezes lefogasbol, mellsd
¢s hats6 egykezes és kétkezes atkarolasbol.

Grundbirko6zas
Fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabaduladsok gyakorlasa. Ujabb elemkapcsolatok
megismerése, megoldasa.




A grundbirk6zas szabalyai szerinti kiizdelmek.

Dzsudo

A technikak differencialt alkalmazésa 0j varidciokban, fokozodo erdkifejtéssel és boviild
szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi). Félvallas gurulés
elore és hatra. Elore futasbol torténd végrehajtas tarsak, akadalyok, zsamoly felett, karikéan
at.

Nagy kiilsé horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast kdvetden rézsutos
leszoritas ismétlése.

Alldskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa. Kiizddmozgas elsajatitasa és
kialakitasa.

Az dnvédelmi és kiizdd jellegii feladatok egyéni képességekhez igazitott fejlesztd eljarasai —
természetes mozgasokkal kiizdéfeladatok, kiizddjatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdo jellegt sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegitd
mozgasok ismerete.

A kiizdéfeladatok kdzben felmeriild sajat €s tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése. A sportszerii és a masik embert
tiszteletben tartd magatartas mellett allasfoglalés.

Néhany elv és bolcselet a keleti mesterek tanitasaibol.

A sikerorientéltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

Kulcsfogalmak/ | Sikerorientacio, kudarckertilés, konfliktus, kompromisszum, horogdobas,
fogalmak csipddobas, fogasbontas, keleti filozofia.

Tematikai egység/ _ . < Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio 4 éra

Bemelegités €s levezetés hatasa a sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek értelmezése.
A fittségi paraméterek ismerete, mérésiikben aktiv részvétel. Az
onfejlesztd célok megfogalmazasa.

A prevencio értelmezése. A fajdalmak tlirése (oxigénadossag,
savasodas).

Elozetes tudas

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.
A tematikai egység | Az egészséges életvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma,
nevelési-fejlesztési | munkatevékenység esetleges artalmait megeldzni képes,

céljai egészségmegdrzO szokasrendszer megerdsitése.
Az ¢élethosszig tarto sportolas egyéni dontéseihez elengedhetetlen
informaciok korének bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
Bemelegités
A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.




A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok és feladatjatékok
kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavitd feladatokkal.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése egyre differencialé terhelés mellett.

Az intenzités, ismétlésszam ¢és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a terhelésre. Részben 6nallo
mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlés az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében — egyszerli edzéstervek szerint.
Nemek kozotti eltérések elfogadasa az edzésaktivitasban.

Erdsségek kihasznalasa sportszeri keretek kozt, gyengeségek fejlesztése. Egyéni fejlesztés —
koredzéssel feladatok.

Motoros tesztek — eldiras szerint.

Az egészséges test és lélek megovasa

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — dsszehasonlitd
id6ésoros adatrogzités.

A stresszoldas gyakorlatai.

A szakmai artalmak megel6zésére, a szamitogépezes ellenstilyozasara mozgasmintak
gyakorlasa.

A helyes testtartas megdrzésének gyakorlatai — allandoé gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az erdsités és nyujtas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az okozati Osszefiiggés
egyszerll magyarazata. A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo tobb
gyakorlat bemutatésa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési €s sportmozgasokban.

A szenvedélybetegségek, fliggdségek megeldzésére a fesziiltségek sport altali oldasanak
megtapasztalsa, kifejezése.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogaddsa, valtozasainak kdvetése, az azzal kapcsolatos természetes
kommunikécié mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

Feleldsségvallalas kimutatdsa a tarsak egészséges életmodja irant.

Biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési stratégia, stresszoldas,
onértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegitési modell,
ellenjavallt gyakorlat, ismétlésszam, intenzitds, pihendido.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Komplex szabdlyismeret, sportszerli alkalmazas és a jatékok onallo
tovabbfejlesztése megosztott tanari iranyitdssal. Jaték egyre boviild
versenyszabaly-készlettel.

A technikdk és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat szobeli elemzése, a fair és a csapatelkotelezett jaték
melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasdban, a barmilyen képességii
tars bevondsadban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén




A javito elemzések elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus és harmonikus eléaddsmod.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, edzésszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

Elemi tajékozottsag a tanult mozgasok versenysportja teriiletén a magyar
sportolok sikereirdl.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.

A tempdérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A tanulé sajat eredményeihez mérten javuld futé-, ugro-,
doboteljesitmény.

Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tisztes edzésmunka becstiletének megszilardulasa.

A transzferhatas felismerése, mas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgdsrendszerek

Az adott sportmozgds technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsag
végrehajtasa.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés ¢és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Tapasztalat a sportolas soran fellépd hatderdk, pl. iddjaras hatésairol és a
baleseti, sériilési, betegségi kockazatokrol.

Feladatok  kooperativ. megolddsa alternativ  sporteszkdzokkel,
segitségadas, egymas tanitasa.

Onvédelem és kiizdésportok

Az Onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a k6zos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek kertilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak
feletti uralom és annak elvarésa.

Tobb tamadasi €s védekezési megoldas, kombinacio ismerete.
Eredményes ¢és magabiztos Onvédelem, szabaduldas a szoritdsbol,
fogasbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités a sériilésmentes sporttevékenység érdekében.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6éinek és néhany jellemz6
deformitas kockazatanak értelmezése, a megorzés néhany gyakorlatanak
ismerete és megfeleld alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A megeldzést szolgald stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos
alkalmazasa. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan onfejleszté célok
megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A rendszeres testmozgis pozitiv hatdsainak ismerete a karos
szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




11. évfolyam

Tematikai egység/ cros Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatckok 11 ora

A jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas.
Komplex szabalyismeret.

Elézetes tudas | A jatékfolyamat szobeli elemzése.

Fair és csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.
Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas mennyiségi és

A tematikai egység | mindségi novelése.

nevelési-fejlesztési | Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvondsok fejlesztése, a csapatok
céljai eredményességéhez sziikséges képességek, attitidok erdsitése.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Barmilyen képességii tars bevonasa, megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az onszervezés gyakorlasa

Tanari kontroll mellett 6nall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés.
Megbeszélések a gyakorladsokba épitve, a tdmadas és védekezés megszervezésére, a
csapatdsszeallitasra és az értékelésre vonatkozodan. Szituaciok, feladatok, konfliktusok
megoldéasa egyéni és/vagy tarsas dontéshozatallal, a sportszeriiség, tolerancia és empatia
szem el6tt tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld hasznélata, rendben tartésa,
megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazdsa — jatékvezetési gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkovethetd, direkt vagy indirekt személyre
iranyulo szabalytalansagok elkeriilését eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések,
megbeszélések. Az elkdvetett vétség 6nalld jelzése, annak elvarasa. A labdajaték-specifikus
idOhatarok betartasanak gyakorlatai. Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel,
megegyezeéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tandri vezetéssel, 6nalloan, a 1ényeges jatékszabalyok
alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel hasznalataval is.

Versenyhelyzetek

A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa mérkdzéseken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A technikékat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban, a varidciok 6nallo és kreativ
felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Az emberfogésos védekezés gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.

Formacidk begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara, timadasban és védekezésben. A
specialis feladatok megoldasa, biintetddobas utani timadas és védekezés.

Jaték minden emberhatranyos, embereldny0s €s azonos 1étszamu taktikai szitudcioban.

Roplabda
Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa




A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €és pontos helyezésének gyakorlasa, a
hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték elérése érdekében.

A feladas technikéjanak alkalmazasa alkar- és kosarérintéssel egyarant.

,»RoOptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Ut és sancol6 jatékosok melletti védekezés, sainc mogotti iitdtt vagy ejtett labdahoz vald
elhelyezkedés. A forgasszabaly, az elsé és masodik sorra vonatkozo fébb megkotéseknek
valé megfelelés, a halo és a labda hibds érintése szabdlyai és a labdéara, emberre vonatkozo
tertiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok. A sportjatékokra valod
elokészitésen tilmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészitd és inkluziot timogatd
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra épiilésének megértése.
A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A paros és tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.

Sportjaték-torténeti ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés, tajékozottsag a témaban. A
sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.

Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek kulturalt
megfogalmazésa és megvalositésa.

Jatékrendszer, taktika, timadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
tamadasi stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapulo jaték,
sportag-specifikus bemelegités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Temz.ltlkalrefgyseg/ Torna jellegii feladatok Ora!<eret
Fejlesztési cél 4 6ra

A javito elemzések elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének
javitasa. Altalaban rendezett eléadasmod.

Célszerii gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok,
edzésszituaciok.

Differencialt gyakorlatok kdzepes mozgéasbiztonsaggal.
Részleges onallosaggal gyakorlas.

Elozetes tudas

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok soran, a mar ismert és U]
elem-és motivumkapcsolatokkal is.

Az 6nallosag és kooperativitas ndvelése a mozgasrendszer
mikodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
versenyrendezésben.

Az erdsségek €s gyengeségek figyelembevétele, egyéni céliranyos
fejlesztések.

A gyakorlas soran az érthetd és céliranyos kommunikaci6 fejlesztése.
A bemutatasok jo tartassal, biztos kiallassal torténd esztétikus,
gordiilékeny végrehajtasanak elérése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazasa az o6raszervezés funkcidinak
megfelelden.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai gyakorlatokkal. Stretching.
Erdgyakorlatok a gyengeségek lekiizdésére.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni fejlodést kovetd
rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint vdlasztott egy szeren, a kordbbi kdvetelményeken
nehézségben talmutatva, és/vagy egy mdsik szer mozgéasanyaganak tanulasa, gyakorlasa.
Osszefiiggd gyakorlatsorok

Gyakorlés soran az egyéni optimum, 6nall6d bovités megjelenitése az elemkapcsolatokban,
sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmadd igénye (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc), mint
mindségi elvaras megjelenik a hibajavitéas, ismétlések soran.

Szertorna-gyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatis soran egységesen az alapforméaban
¢s differencialtan a varidciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egyiittes bemelegitési modellel, majd 6nall6
mozgassorral.

Célszerl gyakorlasi és gyakorldsszervezési formaciok miikodtetése onalloan.

A segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a tudatos hibajavitas beépitése a
mindennapi gyakorlasi szokasokba.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban gyakorolt, elokészitd tartasos és mozgasos elemek és f6 mozgasok
alapformai ismétlése, és 0j, Osszetett formak gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9—10. osztaly tematikai egységét.
Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Lengetések: oldalt lengetés; el6l lengetés; fent lengetés; ,,fliinyird”; 8-as figura.
Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, elore és hatra kotélhajtassal
allohelyben ¢és haladassal; futds mindkét 1ab alatt torténd athajtassal; helyben futéas a
dzsoggolashoz hasonl6 labmunkéval.

Nyolc-tiz elembdl all6 elemkapcsolat begyakorlasa zenével — a zene ritmusanak,
dinamik4janak megfelelve.

Aerobik
Helyi tantervben szabalyozottan valaszthat6 a 11. osztalyban.
A gyakorlatanyag az 5-10. osztalyban tanultakra épiil.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Valtoztatasi hajlandosag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikdjanak €s/vagy harmonikus esztétikajanak atélése és
tudatos felvallalasa.




A divat ¢s a média testkultarara hato kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozo ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk”).

Kulcsfogalmak/ | Aktiv és passziv nyujtés, dinamikus egyensuly, tarsas talajtorna, divatos
fogalmak mozgasrendszer.

Tem::ltlkalrefgy§eg/ Atlétikai jellegii feladatok Ora!<eret
Fejlesztési cél 5 6ra

Térdeld-, allo- és repiildrajt.

Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Kozepes hibaszazalék valtdzonaban botatadas tekintetében.
Elozetes tudas | Egyéni nekifutasok kialakitasa, kimérése.

A tanulo sajat eredményeihez mérten javuld futo-, ugro-,
doboteljesitmény.

Tobb atlétikai versenyszam felsorolasa.

Differencial6 feladatok elfogadasa, végzése.

Motivalo eljardsok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.
A mérhet6 teljesitményeken alapuld objektiv ellenérzés elényeinek
megtapasztaldsa, megértése.

A folyamatos ¢s visszatéré gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav

Eredményorientalt egylittmiikddés valtéfutasban. Valtok alakitasa, versengések.
Kozéptav, folyamatos futas

Jartassag az adott tavhoz sziikséges versenytempo és irambeosztds megvalasztasaban.
Alloképesség-fejleszté modszerek rendszeres alkalmazasa és teljesitményének nyomon
kovetése. A pulzusszam folyamatos ellendrzése melletti edzés.

Ugrasok
Vilasztas a magasugro technikak koziil. 5-7 1épéses egyénileg kialakitott nekifutassal, a
testi adottsagok alapjan differencialt elvarasok szerinti versenyszerii végrehajtas.

Dobasok

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16kd és vetd mozdulattal.
A kiilonb6z6 dobasformakkal a torzsizom sokoldalu erdsitése.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

A kozéptavok allorajtra vonatkozd szabalyainak, a koriven futds szabdlyszertiségeinek
ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasai és annak teljesitoképességre gyakorolt hatasanak ismerete.
Az iram és tempo megvalasztidsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Informéciok a mozgatorendszer megterhelését, karosodasat okozo edzésekrol.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszdmok ismerete. Egy-egy magyar olimpiai futé-,
ugréd- és dobderedmény ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Egyéni edzés, objektiv mérés, savasodas, fajdalomtiirés, diszkoszvetés,
fogalmak kalapacsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpidsz.

Teme.ltlkalregyfeg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Ora!(eret
Fejlesztési cél 4 ora

Az 10j sportagi technikak elfogadhat6, cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Elézetes tudas | Az adott alternativ sportmozgéashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

A baleseti kockézatok mérlegelése.

A rekreacioval gazdagitott életvitelhez sziikséges sportagi,
egészségtani ismeretek megdrzése.

Az 6nalldan kezdeményezett tdrsas vagy csoportos sportolas
szervezési €s lebonyolitdsi ismeretei.

A felné6tt kor sportos életviteléhez jabb mozgésformak, sportagak
megismerése, csaladi és csoportos ontevékeny sportolashoz sziikséges
mozgasmiiveltségbeli ismeretek megszerzése.

Sportolas egyszerii eszkdzokkel, ismert targyi kdrnyezetben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG




A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb egy valasztott sportdgi mozgasrendszer
mozgasainak tanitasa-tanulasa a helyi tantervben szabalyozottan.

A szabadtéri és €lethossziglan tizheté mozgasformak (iszas, tirazas) hangsulyanak
megerdsitése. Edzés az adottsdgok kihasznélasaval, pl. t6 koriili futds, ronkhordas, favagas
stb.

Floorball, asztalitenisz, tollaslabda, fitnesz.

Elokeészites, felkészités, képességfejlesztes (példak)

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egytittmiikodés a kiilonb6zo tabori lehetdségek, specidlis, tura jellegli
terhelések elott €s alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényl vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok megismerése. Az adott
sportmozgas lehetéségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa,
¢lményszerii gyakorlasa.

OAsztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is gyakorolhato)

Technikai elemek: alapallas; iit6tartas; labmunka; tenyeres hossza adogatas; tenyeres
kontraiités; fondk hosszll adogatas; fonak kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités;
fonak nyesett adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben kidolgozott alternativ
sport teriiletén.

A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren és teremben végzett sportolas
soran. Védelem a kullancsok ellen.

A kornyezettudatos magatartds ismérvei, a testmozgasok soran az egyénnek 6nmagéval,
tarsaival és a természettel valé harmonikus kapcsolata.




Rekreacio, edzettség, fittség, jo kdzérzet, kullancscsipés, fertdzés,

Kulesfogalmak/ teljesitoképesség, Gjrahasznositas, példamutatas; kornyezettudatos

fogalmak | o rmészet- és épitettkomyezet-haszndlat,
Tematikai . L Orakeret
egység/ Onvédelem és kiizdosportok 3 6ra
Fejlesztési cél

Szabalykovetés az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban.

A biztonsagi kdvetelmények betartésa.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombindcid ismerete.
Eredményes és magabiztos 6nvédelem, szabadulas a szoritasbdl,
fogasbol, fojtasbal.

Az indulatok, agressziv magatartasformak elutasitasa.

Elozetes tudas

Az akaraterd, a kitartas, a kiizd6képesség, az dnbizalom, dnfegyelem
fejlesztése, a félelem lekiizdése és a sportszertiség (fair play)
szemléletének kiteljesitése. Kiizd6 tipusu jatékok tudatos alkalmazésa a
személyiségfejlesztésben, kiilonos tekintettel az 6nuralomra, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabdlyok elfogadasara. A
kozosségben eléforduld veszélyhelyzetek felismerése és kezelése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
A kiizdéseket el6készitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok.

Onvédelem — ndi dnvédelem.
A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.
A mar ismert technikai gyakorlatok gyakorlasa nagy elemszamu ismétléssel, automatizacio.

Lanyok esetében a grundbirk6zas és a dzstido tartalom a 11. osztalyban csdkkenthetd. Az
oraszam 30%-a atcsoportosithatd torna jellegli, ritmusos és zenés mozgasokra, prevenciora,
alternativ mozgasokra.

Grundbirkozas cselekvésbiztos gyakorlésa:

Az eredményes foldharc technikajanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényld feladatok jatékos forméban és paros
kiizdelmek.

Dzsudo sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikak tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizalo és azt kibillentd gyakorlatok.
Téamadaselharitasi modszerek.

Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Sajat maga megvédésének ismerete, a kdzelharc alapelveinek ismerete.

Az érzelem- ¢és fesziiltségszabalyozas, az agresszio lekiizdése a kiizddjellegii
sporttevékenységek révén.

A sportszerl kiizdések elismerése.

A megegyezésre készenlét, a szabalyok iddleges, tars altal megerdsitett felfiiggesztésének,
modositasadnak érthetd és elfogadhatdo kommunikacioja.




Kulcsfogalmak/ | Kozelhare, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvd erdkifejtés,
fogalmak sériilésmentes kiizdelem, agresszio, dnuralom, sportszerii harc.

Tematikai egység/ I ., e Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura és prevencio A éra

Bemelegitési modell hasznalata.

A helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzd deformitas
kockazatanak megfogalmazasa.

Néhany tartasjavitd gyakorlat ismerete.

Elozetes tudas | A stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatokban aktiv és kulturalt
részvétel.

A fittségi paraméterek ismerete.

A testmozgés szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni
kiizdelemben, az életszerepekre torténo felkésziilésben.

Az egészséges életvitel megvaldsitasahoz tartozo6 tudas megalapozotta
tétele.

Az ¢€letkornak és testalkatnak megfeleld prevencids és rekreacios
mozgasos tevékenységek onalldo miikodtetéséhez sziikséges
kompetencidk tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag
a mérések ¢és az adatokra épiilé dnfejlesztés terén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

celjai A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelme legfontosabb szempontjainak ismerete.
Az edzésre, munkara kész fizikai és mentalis allapot értékként
kezelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
MOZGASMUVELTSEG
Bemelegités

Altalanos és sportag-specifikus bemelegité mozgasanyag megvalositasa.

A labdajatékhoz, tornahoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez kapcsolodod
bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek, mozgasainak elkiilonitése szoban és
gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A megfeleld hatékonysagu edzés ismétlése: jol szervezettség, a felesleges allasidok
kikiiszobolése, sziikséges mozgasterjedelem (1d6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas
(sebesség, gyakorlatsiiriiség, megfeleld ellendllés), terhelés-pihenés egyensulya.

F6bb témak:

A képességfejlesztés tervezése és megvaldsitasa a gyakorlatban egyénileg, parban,
csoportban, eszk6zok nélkiil és kiilonboz6 eszkdzok segitségével.

Onallé mozgasprogram-tervezés, a tervek bemutatasa, probaja.

A képességfejlesztd eljarasok bemutatasa: intervallumos, ismétléses, tartos €s ellendrzo
modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

Konkrét sportagi tevékenységre és mozgéasanyagra fejlesztett kondicionalis €s koordinacids
képességfejlesztés koredzéssel.

Motoros tesztek lebonyolitasa — el6irds szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megovasa.
A szakmaspecifikus €és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités. A
biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat kialakitdsdnak és




fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az tilémunka és a zart tér ellenstlyozasara
szolgald tevékenységek, a sportolds kedvezd hatdsa a szenvedélyek megeldzésében.

A stressz- ¢s fesziiltségoldas gyakorlatai.

Az ¢let stresszhelyzeteivel vald megkiizdésre torténd felkésziilés.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése (pl. joga) a helyi
lehetdségek €s programok szerint, valaszthatdan.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagak gyakorlasahoz megfelelden illeszkedd bemelegito eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A terhelésen, méréseken, dnkontrollon alapuld
teljesitményfejlesztés ismérvei.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihendido jelentosége.
Az alvas és ébrenlét megfeleld ardnyai, a sport szerepe az egészséges, nyugodt alvasban.
Helyes taplalkozas a sportolas soran €s altalaban.

A sériilt gerinc esetén az elsdsegély ellatasa és/vagy a sériilttel vald helyes banasmod
ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

Orém a masik ember teljesitménye miatt, pozitiv megerdsités.

Felelosségvallalas a tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/ | Sportagspecifikus bemelegités, terhelés-pihenés egyensulya,
fogalmak ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet.

Sportjatékok
A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozodan:
Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben
¢s a jatékban.
Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.
Otletjaték és két-harom tudatosan alkalmazott tdmadasi formaécio,
egylittmiikodés a védekezés szervezésében.
A csapat taktikai tervének, teljesitményének érthetd és (On)elemzd
megfogalmazésa.
Mas személy mas szintli jatéktudasanak elfogadasa.
A kozosségi egyezségek €s szabalyok betartasa.
A fejlesztés vart | Torna jellegii feladatok
eredményei a két | Osszefiiggd gimnasztikai elemkapcsolatok — gyakorldsa, rendezett

évfolyamos testtartassal torténd bemutatasa.

ciklus végén | A tornasporthoz kapcsolodo testi képességek fejlesztése lehetdségeinek
iSmerete.
Az adott helyzethez €s lehetdségekhez mérten segitségnytjtas, €s a tdrsak
bevonasanak szandéka.
A tarsak iranti feleldsség megértése és elfogadasa, a feleltlenség sulyos
kovetkezményeinek ismerete és a helyes kovetkeztetések levonasa.
Hibajavitas és annak értheté kommunikacioja.
Az izmok ¢és iziiletek mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok
ismerete.
Atlétika jellegii feladatok
A futésok, ugrasok és dobasok mozgastapasztalatainak felhasznalasa mas
mozgasrendszerekben.




Az erd, a gyorsasdg ¢s kiilonOsen az alloképesség fejlesztésével
kapcsolatos tudas 6sszefoglalasa.

Az alapvet? atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Olimpiatorténeti ismeretek, ismeretek a magyar atlétak sikereirdl.
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgasok végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempovaltas, gurulas, csuszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallé megoldésa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgéshoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartésa.

Onfegyelem, az indulatok, a durvasagok és az agresszivitas kezelése.
Néhany tamadasi és védekezési megoldds, kombinacidé ismerete az
onvédelemben, az allo- és a foldharcban.

Sziikség esetén tanacs, informacid, tdmogatas, segitség kérésére
alkalmas, értheté6 kommunikacio.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége, megvaldsitasa élettani tényezdinek
ismerete.

Méréseken is alapuld edzésmoddszerek ismerete, amelyekkel
megteremthetd, fenntarthatd az egészség, a munkavégzéshez sziikséges
fizikai és mentalis allapot, a tipikus életszerepek ellatasa.

Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen.

A testtartasért felel0s izmok erdsitését €s nyjtasat szolgald gyakorlatok
ismerete. A gerinckimélet alkalmazdsa a sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szitudciok megfeleld kezelése.
Az dnkéntesség értéke, jelentdsége, formainak ismerete.

Sporttorténeti €s versenysportbeli elemi tajékozottsag a hazai és
nemzetk6zi élmezényrol.




